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”Nar jag blev drogfri, var jag osdker, ensam och
villig att géra vad som helst for att f& trost och
séllskap. Min naturliga tendens var att tillfredsstélla
de begéren och att inte behéva fokusera pa vad som
var ngdvandigt for att bygga en grund for mitt
tillfrisknande. Tack Gud, for integriteten hos de
medlemmar som stéttade mig och inte utnyttjade
mig nér jag var i borjan av mitt tillfrisknande.”
(Anonyma Narkomaner 2005)

Bakgrund

Socialstyrelsen publicerade 2007 Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard.
| dessa riktlinjer foresprakas ett “forbittrat samarbete mellan det professionella
vardsystemet och olika sjilvhjilpsgrupper”. Rekommendationen ar baserad pa
utvérderingar av Anonyma alkoholister (AA) samt Anonyma Narkomaner (NA).
Samtidigt skriver Socialstyrelsen i riktlinjerna att det saknas vetenskapliga studier av
eventuella skadeverkningar av medverkan i sjalvhjalpsgrupper.

Mot bakgrund av Socialstyrelsens riktlinjer kan det vara vésentligt att kénna till de olika
inriktningar som finns inom sjélvhjalpsgrupperna. Jag har darfor valt att undersoka AA
Into Action. Syftet med denna studie &r att underséka hur AA Into Action skiljer sig
fran andra AA-grupper. Hur ser métesformen ut? Vilken litteratur lases? Vilka
forgrundsgestalter finns? Kan man urskilja skillnader i ansvarsfilosofin gentemot
ovriga AA? Hur ser man pa behandling?

AA och NA

Det ar vésentligt att k&nna till att tolvstegsgrupperna inte enbart fungerar som en social
gemenskap. De lar ocksa ut olika tekniker och verktyg som den enskilde kan anvanda
for att vidmakthalla sin drogfrihet. Av vikt ar att kanna till faddersystemet inom
AA/NA. Faddern bendmns sponsor. Den som har en sponsor kallas sponsi (eng.
sponsee). Sponsorn &r en icke-professionell vagledare i stegarbetet. Att tala pa ett mote
kallas att dela.

Grundboken inom AA kom ut 1939 och heter Anonyma Alkoholister. Den skrevs av Bill
Wilson tillsammans med andra AA-medlemmar. Da den trycktes pa tjockt papper kom

! "Nar tre behandlingsmodeller jamférdes — 12-stegshehandling, kognitiv beteendeterapi (KBT)

och motivationshdjande behandling — visade 12-stegsbehandlingen battre resultat. En mojlig
forklaring kan vara att deltagande i AA (som i sin tur 6kar forutsattningarna for ett positivt resultat)
var vanligare bland dem som genomgétt 12-stegsbehandling. Liknande resultat finner man i andra
undersokningar. Deltagande i AA tycks dka forutsattningarna for ett positivt utfall.” (Socialstyrelsen
2007:168) "En sammanfattande slutsats i 6versikten ar dock att det finns relativt goda belégg for att
medlemskap i Anonyma Narkomaner (NA) efter behandling innebér ett béttre Iangsiktigt utfall och att
man darfor bor forespraka ett forbattrat samarbete mellan det professionella vardsystemet och olika
sjalvhjalpsgrupper." (Socialstyrelsen 2007:145)



den att kallas Stora Boken, vilket fortfarande &r det namn som i dagligt tal anvéands.
Senare har annan AA-litteratur tillkommit som Leva Nykter, Tolv steg och tolv
traditioner, Anonyma alkoholister blir myndigt med fler bocker och skrifter. NA har en
egen bok med titeln Anonyma Narkomaner. Den brukar kallas Basic Text. Det finns
ocksa annan NA-litteratur, till exempel Stegarbetsguiderna.

De olika tolvstegsgrupperna &r sjalvstyrande. Detta innebar att de kan utvecklas pa olika
sétt. Ibland sker destruktiva grupprocesser. AA har till exempel tvingats att ge ut en
skrift for att motverka att medlemmar ger rad till nykomlingar att 6verge mediciner mot
psykisk ohalsa.” Inom AA har ocksé utvecklats grupper som har en striktare syn pé hur
moten ska utformas och hur man bor arbeta med de tolv stegen.

James Club/DAA/Into Action

Vid ett tillfalle arbetade jag som socialsekreterare med en klient som var aktiv i NA.
Han borjade vid ett av vara samtal att kritisera NA:s satt att arbeta med beroendet. Han
namnde da James Club. Detta var i slutet av 1990-talet och jag hade da inte tidigare hort
talas om James Club.

James Club var en AA-grupp som fanns i Stockholm, S6derhamn och Bollnés. Den
upphdrde i borjan av 2000-talet. Det finns mig veterligt inget skriftligt material om
James Club. James Club ville ater till det tidiga AA. Mé&ten och stegarbete skulle ske
som pa 1930-talet. James Club finns alltsa inte kvar, men AA Into Action omtalas
ibland som en efterfoljare till James Club.

Drug Addicts Anonymous (DAA) ar en svensk tolvstegsgrupp for narkomaner. DAA
startade 1997. | Stockholm finns idag 13 DAA-grupper. Dessa grupper har tillsammans
25 moten i veckan enbart i Stockholm. DAA finns i elva kommuner i Sverige. DAA har
fran Sverige spridit sig till Norge och USA (Dallas).® DAA anvénder inte NA:s litteratur
utan enbart Stora Boken och de har samma syn pa stegarbetet som Into Action.

AA Into Action bildades i Goteborg 2004. Pa deras hemsida beskrivs hur de i borjan
betraktades som “harda”, “extrema”, ”fanatiska”, ”radikala”. De kritiserades for att inte
nykomlingar tillats att tala pd méten. De tappade deltagare efter ett tag, men Into Action
6kade igen och spred sig under 2006 och 2007 till Stockholm, Boras, Kungsbhacka och
Gavle. De finns idag i 12 kommuner.* Into Actions motesmanual &r 6versatt fran en
AA-grupp med namn Primary Purpose Group i Dallas, USA. Namnet Into Action ar

hamtat fran Stora Bokens kapitelrubrik Till Verket.

Den uppfattning jag har fatt av Into Action (I1A) har jag hamtat fran deras hemsida samt
genom att lyssna pa AA-talare som finns i mp3-format pa IA:s hemsida. Den bild som
framtrader har jag beskrivit i kursiverad stil nedan. Det finns givetvis en risk med att
sammanstélla IA:s ideologi pa detta satt. En del av vad jag beskriver kanske mer star for

2 Anonyma Alkoholister (2003)
¥ www.daa.nu
**Into Actions historia” p4 www.aaintoaction.se/talare.html



enstaka skribenter eller talare an for 1A som grupp. Det jag h&rnedan forsoker gora ar att
anda forsoka fanga det specifika inom 1A, med ndamnda reservation.

Bland de tidiga AA-medlemmarna blev 75% av dem som verkligen prévade
tolvstegsprogrammet nyktra. ldag ar det bara 5% av dem som prévar AA som blir
nyktra.> Anledningen &r att programmet har férvanskats. Delvis har
behandlingsindustrin paverkat detta. En mangd behandlingsuttryck har tagits in i AA-
grupperna. Moétena har utvecklat sig till gruppterapier dar personer tar upp personliga
problem utan nagot som helst fokus pa alkoholism och de tolv stegen. AA har blivit mer
fokuserat pa problem an pa lésningen, alltsa de tolv stegen. Man laser AA-bocker som
“Tolv och Tolv” och ”’Leva nykter ” dar budskapet inte framgar. De tidiga AA-
medlemmarna hade bara en bok, Stora Boken, det gjorde dem nyktra. Man séger idag
inom AA att man som nykomling ska ga pa nittio méten pa nittio dagar. Men detta
hjalper inte mot alkoholism och har ingen grund i Stora Boken. Manga inom AA gar
bara pa moéten, men arbetar inte i stegen. De laser inte Stora Boken. Den finns ofta inte
ens med pa moten.

Istallet ska nykomlingen direkt erbjudas en sponsor. Man ska som nykomling inte delta i
delningar om man inte gjort sitt femte steg. Under méten bér motesledaren avbryta
personer som inte talar med fokus pa alkoholism och lésningen i de tolv stegen. Man
bor omgaende borja med stegarbetet och gora stegen pa fyra-fem veckor. Inte stracka
ut det 6ver flera ar som idag kan ske om personer i AA 6verhuvudtaget arbetar med
stegen. Man ska gora stegen som de beskrivs i Stora boken. Inte pa annat satt som sker
idag genom influenser fran behandlingshemmen. Man bor ocksa snabbt bli sponsor for
nagon annan AA-medlem. Bill Wilson var nynykter nar han blev sponsor.

En forgrundsgestalt inom IA &r idag avlidne Lars W som var en av grundarna av James
Club. Lars W:s Stora Boken-studie aterges pa Into Actions hemsida och han omskrivs
med stor respekt. Vidare aterges pa hemsidan tal av broderna Chris R och Myers R fran
Primary Purpose Group i Dallas. Dessa brdder beskriver hur var och en av dem har
sponsrat hundratals personer. De foljer Stora Boken strikt.

Metod

Jag har genomfort en dold deltagande observation pa ett mote med AA Into Action. Jag
deltog alltsa sjalv i motet och de Gvriga deltagarna visste inte att jag var dar for att
observera. Det sistndmnda &r dock en sanning med modifikation. Det var ett Oppet mote
jag deltog i och syftet med 6ppna AA-mdten &r just att anhoriga eller andra som ar
intresserade ska fa en inblick i och kunna observera vad AA &r for nagot.

Jag har tidigare deltagit i 6ppna AA- och NA-méten. Detta var forsta gangen jag var pa
ett Into Action-méte. Jag har sedan tidigare l&st Stora Boken och &ven annan
tolvstegslitteratur. Jag har som socialsekreterare haft en stor mangd samtal med klienter
som regelbundet har besokt tolvstegsmoten.

® Denna tolkning av statistiken &r foremal for diskussioner inom AA. Se t ex AA-Bulletinen (2007);
Arthur, S; Tom, E; Glenn C (2008).



En nackdel med deltagande observationer dr att man “dras in” kinsloméssigt
tillsammans med de 6vriga deltagarna. Man kan k&nna en lojalitet med deltagarna och
ens kritiska halining kan minska eller férsvinna.® Forskare som gor deltagande
observationer brukar darfor géra langa uppehall mellan sina observationer, alternativt
ett langre uppehall efterat innan de bdrjar sammanstélla sin forskning. Férdelarna med
deltagande observation &r givetvis att man far ett hyfsat inifranperspektiv som man
kanske inte hade kunnat fa pa annat sétt.

Jag valde att komma tio minuter innan motet startade och jag gick direkt nar motet var
over. For att skydda anonymiteten hos deltagarna aterger jag inga personliga handelser
som beréattades under motet. Jag namner inte heller tidpunkt eller plats dar motet holls.

Jag hade fore motet skrivit ner ett antal punkter som jag ville studera utifran mina
fragestallningar. Jag tog efter motet en promenad pa cirka 20 minuter. Jag satte mig
darefter pa ett café och skrev ner min observation. Minnesforskningen tyder pa att
minnesforvrangningar snabbt intrader och man kan inte vara saker pa att mina
observationer ar helt korrekt &tergivna.” Jag anvande inte bandspelare och férde inte
anteckningar under motet.

Teori och begrepp

Jag gick min socionomutbildning i Orebro dér, liksom i Uppsala, behaviorismen var
stark inom psykologiamnet. Nér jag efter utbildningen flyttade till Stockholm borjade
jag arbeta pa en misshruksenhet dar man var influerad av sociallakaren och
beroendeforskaren Nils Bejerots inlarningspsykologiska syn pa beroendet. Detta ar ett
synsétt jag har internaliserat i mig: Beroendet &r ett inlart beteende i kombination med
kemiska reaktioner som sker i kroppen.® Aterfall behover alltsd inte bero pa att personen
mar speciellt daligt. Klassisk betingning & manga ganger tillrackligt for att forklara
aterfallet. Instrumentell (operant) betingning ar ocksa vasentligt med begrepp som
positiv forstarkning (l&gga till njutning) och negativ forstarkning (ta bort smérta). Inom
AA/NA ges positiv forstarkning (eller negativ bestraffning - ta bort nagot 6nskvart)
genom gruppens grad av uppmarksamhet vid delningar, samt uppmuntran, t ex applader
vid nyckelbrick-/medaljutdelning (for nykter tid). Det betonas att man alltid ar
valkommen tillbaka efter aterfall, men man far da bérja om pa nytt med att ta vit bricka
(negativ bestraffning).® Personer som tar vit bricka efter aterfall inom NA &r dock

¢ Narkotikaforskaren Ted Goldberg beskriver hur han under sin 6ppna deltagande observation bland
narkomaner hjélpte dem att injicera narkotika samt ocksa erbjod sig att formedla en narkotikaaffar mellan
ganget och nagra bekanta till Goldberg. Han tar dock i metodavsnittet avstand fran det sistnamnda:
”Fréansett riskerna ér en sddan handling moraliskt oférsvarbar.” Goldberg (1971: 228)

" Ett ofta tergivet citat av minnesforskaren Elisabeth Loftus: “Minnet bleknar enligt ett talesitt. Men i
sjalva verket vaxer det. Det som kanske bleknar &r den ursprungliga varseblivningen, den faktiska
upplevelsen av handelsen. Men varje gang vi erinrar oss en hindelse maste vi rekonstruera minnet och
darfor andras det for varje gang — fargas av efterfoljande handelser, av 6kad forstaelse, av ett nytt
sammanhang, av forslag fran andra och av andra manniskors hagkomster. Allt det som dndrar minnet
smalter samman med var erfarenhet och vi blir sékra pd att vi sag eller gjorde det vi minns.” Loftus
(1982:184)

¥ Bejerot (1978)

® Positiv bestraffning innebr att man lagger till nigot icke-6nskvart, t ex att man skaller p& nagon.



samtidigt de som mots av de storsta appladerna. (Brickorna har olika farg beroende pa
drogfri tid.) Observationsinlarning férekommer genom att nykomlingen végleds och
tar intryck av en sponsor som har gatt fore i stegarbetet. '

Det finns dven kognitiva inslag inom tolvstegsgrupperna. Man diskuterar tankemonster
som man kan ha som alkoholist/narkoman. Ett exempel &r ndr man som
alkoholist/narkoman tolkar sin férmaga att géra uppehall med drogen som att man inte
ar beroende. Ett annat nar man som narkoman inser att amfetamin inte fungerar langre,
men tanker sig att man ska kunna fortsatta anvanda cannabis eller alkohol. Inom
tolvstegsrorelsen finns ocksa en strikt ansvarsfilosofi som inte enbart innefattar
relationen till drogen. Dar finns ocksa en andlig sida som jag inte kommer att behandla
narmare har.

Jag ska i analysen anvanda mig av Antonovskys KASAM-begrepp (Kénsla Av
SAMmanhang). KASAM innefattar tre omraden: Begriplighet, Hanterbarhet och
Meningsfullhet. Meningsfullhet ar, enligt Antonovsky, den viktigaste av dessa faktorer
for salutogenes (hélsans ursprung). En person kan ha en rigid KASAM. Han &r helt
Overtygad om vad han gor, inga tvivel, han kdnner meningsfullhet och stor hanterbarhet
och begriplighet i tillvaron. Personen har samtidigt svarigheter att anpassa sig till nya
forhallanden. Negativa forandringar i omgivningen gor personen annu rigidare, tills han
riskerar falla samman.*!

Observation och analys

Kort 6vergipande om motet

Forutom jag sjalv var det atta personer pd matet. Det var sex kvinnor och tva man. Fyra
av kvinnorna var i 25-arsaldern. De dvriga var i aldern 35-40 ar.

Jag halsades direkt valkommen nér jag kom in i lokalen. En person reste sig och visade
mig var det fanns kaffe. Motet startade exakt i tid. Motesledaren var kvinna. Uppgifter
delades ut inledningsvis av métesledaren. Tva personer blev tillfragade om de ville lasa
tva olika avsnitt ur Stora boken. En person fick fragan om han ville inleda delningarna.
En person om hon ville skéta medaljutdelningen. De svarade ja pa detta. Ingressen
lastes ur motesmanual. Det var tva delningsrundor, dar forsta delningen skedde utifran
fjarde steget. Har var det begransningar i vilka som fick delta. Andra delningsrundan
var det fri delning utan tema, dér ordet gick runt och alla fick delta. Ingen delning

10 Behaviorismen har /.../ i sin klassiska form ett begréinsat virde i virdsammanhang.” Tamm
(2006:119). Jag delar alltsd inte denna citerade uppfattning. Ett sjalvskadebeteende kan utlgsas av olika
orsaker. Lat oss anta att det for en specifik person utldses av ett sexuellt dvergrepp. Men nér
sjalvdestruktiviteten for denna person pagatt en langre period kan beteendet bli inlart. DA hjalper det inte
att bearbeta den bakomliggande orsaken. Behandlaren maste nu &ven ha kunskap om triggers” och
stimuli-responskedjor. Ett till synes harmldst stimuli pa stan kan utlésa en process som gor att personen
nagra timmar senare sténger in sig pa rummet, drar for gardinerna, surfar in pa en sjalvskadesida, tander
rokelser, slacker lampan, tdnder varmeljus, tar fram rakbladet... Det krévs alltsa inte ldngre ndgon tanke
pa dvergreppen man utsatts for eller ens ndgon symbolisk pdminnelse om det. (JE)

11 Antonovsky (2007)



avbrots dven om ett par delningar enligt min uppskattning drog 6ver den foreskrivna
tiden ndgra minuter. Deltagarna presenterade sig som “alkoholist” eller ”alkoholist och
narkoman”. Jag var den ende som inte presenterade sig som alkoholist.

Motesledaren betonade sjunde traditionen nér i slutet pengar lades i hatten pa bordet.
(Sjunde traditionen sager att gruppen inte far ta emot bidrag fran utomstaende, dvs i
detta fallet mig.) Motet varade en timme utan paus. Deltagarna satt kvar efter motet och
samtalade. De log vanligt mot mig nér jag tackade och gick.

Stora boken samt annan litteratur som namndes

Tva exemplar av Stora boken (SB) stod uppstéllda pa ett bord tillsammans med tva
tanda stearinljus. Dar stod ocksa tavlor med De tolv stegen, De tolv traditionerna samt
Sinnesrobonen.

En person var nykomling med erfarenhet fran andra AA-méten och fragade fore matet
hur det gick till, om det var sa att det bara var SB som gallde. Métesledaren svarade:
”Det finns ju annan tillfrisknandelitteratur, men hir pd métet anvénder vi bara Stora
Boken. Vi arbetar 16sningsfokuserat.” Tre av deltagarna hade under motet SB
uppslagen framfor sig. Tva av dessas bocker var fyllda av understrykningar och
anteckningar. En deltagare ndmnde sjilvironiserande ”Kvinnor som dlskar for mycket”
som en bok hon hade last, men underforstatt inte fatt hjalp av. En annan deltagare talade
varmt om SB under motet och sa att han dlskade” den. Personen uttryckte ocksa
missnoje med att SB ofta inte fanns med pa andra AA-méten.

Forutom de avsnitt man l&ste i SB citerade en annan person ett speciellt ord i SB som
exempel pa hur man borde arbeta med stegen. Det fanns ocksa personer som under
delningarna inte alls omnamnde Stora boken.

Kommentar: Det fanns en klar betoning pa Stora boken under métet. De tanda
stearinljusen med SB bredvid kan associeras till ett altare. SB kan tankas sta for en
trygghet och ett hopp for deltagarna. SB kan man konkret vanda sig till for att titta pa,
halla i, lasa i, och darigenom forebygga och hantera aterfallssignaler. Innehallet i SB
ger i Antonovskys termer en hanterbarhet, men ocksa en begriplighet dari att man far en
forklaring till sitt till synes irrationella beteende, alkoholismen. Inom Into Action ger
man en kraftig forstarkning av detta. Begreppet "Stora Boken” kan ocksa tolkas som att
det finns en andlig kraft i den.*

Forgrundsgestalter
En deltagare namnde Bill och en annan deltagare namnde Bill och Bob (AA:s tva

grundare). En deltagare informerade om 1A:s kommande konvent. Flyers for detta lag
pa bordet och pa dessa flyers framgick att Chris R och Myers R skulle tala pa konventet.

12 Liten text langst ned pd AA-Into Action Stockholms hemsida: “Bortse frén eventuell information som
du inte finner éverensstdimma med Stora Boken.” www.intoaction.se (2008-12-15)



Kommentar: Man hanvisade till grundarna av AA och informerade om tva amerikanska
talare, vilket kan ses som meningsskapande, att man &r en del i nagot storre.

Stegarbete

Infor forsta delningsrundan betonades att man skulle halla sig till temat som var det
fjarde steget och att man inte fick delta om man inte gjort femte steget. Motesledaren
tittade strangt pa en annan deltagare nar detta sagts och fick ett leende tillbaka.

En person betonade att manga AA-méten inte hade hjalpt dennes nykterhet. Inte heller
hade negativa konsekvenser av alkoholmissbruket paverkat. Deltagaren beskrev daliga
erfarenheter av ”dysfunktionella” AA-grupper, dér triviala privata problem tas upp,
istallet for att betona stegen. Samtidigt beskrev denne person skdmtsamt hur han nyligen
gjort enligt ett av stegen, men hur han anda inte fatt dnskad effekt. (Det handlade inte
om aterfall.) Detta méttes av skratt fran gruppen. Fraga stalldes fran maétesledaren i
slutet pa motet vilka som var tillgangliga som sponsorer. Flera personer rackte da upp
handen. Detta forfarande ar inte sedvanligt inom AA.

Kommentar: Ett par av deltagarna beskrev mer eller mindre tydligt med personliga
exempel hur de varit gravt alkoholiserade. Ingenting hade hjalpt. Inte ens AA. Nagon
talade om sig som ett hopplost fall. 1A kan tolkas som ett halmstra man griper tag i.
Man far en forklaring varfor man inte blivit nykter av de tidigare metoder man provat.
Man far en begriplighet och ocksa en hanterbarhet i stegarbetet.

Ansvarsfilosofi

Inslag av ansvarsfilosofi fanns under fjardestegsdelningarna. llska, harm och agg var
begrepp som anvandes och eget ansvar for detta kom att bli ett tema i temat. En
deltagare sade i samband med att personen talade om sitt accelererande missbruk:
”Medan jag dnnu kunde vélja.” Jag uppfattade under motet inget utpréglat géllande
ansvarsfilosofin som skiljde sig fran dvriga AA.

Syn pa behandling

I motesledarens inledning sades att vi inte skulle omndamna behandlingshem med namn.
En person ndmnde under sin delning att denne hade varit i ett stort angivet antal
behandlingar. Detta mottes med skratt och leenden fran delar av gruppen.

Ovrigt

Motesledaren anvénde sjalvironiskt uttrycket AA-taliban om sig sjalv. Det ar ett uttryck
som ibland anvands inom tolvstegsrérelsen om dem som betraktas som mer strikta eller
fundamentalistiska i sin syn pa stegarbetet och Stora boken.

Stamningen pa motet var god. Skratt och allvar blandades med varandra. Vi appladerade
dem som fick medaljer for nykter tid. Alla var aktiva pa nagot satt under motet, aven om
ett par personer avstod fran att dela. Motet avslutades sedvanligt med att vi holl
varandra i hdnderna och tillsammans laste sinnesrobdnen.



Kommentar: Motet var ungefar som jag hade forvantat mig, med undantag for tva
saker. Dels att nar det var fri delning tillat man &ven dem som inte arbetade i stegen att
medverka. Dels att det var en majoritet kvinnor pa motet. Att det var flera yngre
personer pa motet ska ses mot bakgrund av att det var ett méte med speciell inriktning
pa ungdomar. Som under andra tolvstegsmoten var strukturen stark. Delningsformen ar
i sig icke-konfrontativ, vilket gor att moten sallan eller aldrig sparar ur. Jag hann pa
den knappa tid jag var dar dnda kanna en samhorighet med gruppen. Sannolikt star
gemenskapen i gruppen for en meningsfullhet som kan 6ka ens kénsla av sammanhang.

Diskussion

Jag ska bara kort namna nagra mojliga positiva sidor av métesformen samt nagra
tankbara farhagor.

Socialstyrelsen beskriver i Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard att
fokus pa missbruket eller beroendet &r vésentligt i behandlingssammanhang.*® Detta ar
nagot Into Action tillampar: Fokus pa alkoholismen. Att man kortar ner tiden for att
gora stegen, och ocksa tar bort en del mer terapeutiska fragor i stegarbetet,™* kan minska
risken att sponsorn dras in i ett mer psykoterapeutiskt forhallningssatt. Sponsorn blir
kanske inte lika betydelsefull inom Into Action, vilket kan vara en faktor som &r bade
positiv och negativ. (Inom AA och NA foresprakas ocksa sedvanligt att sponsorn bor ha
en langre tids nykterhet. Hur man ser pa detta inom denna IA-grupp framgick inte av det
mote jag besokte.)

Denna IA-grupp hade enbart 6ppna méten. Privata problem uppmanas man ta efter
motet eller med sin sponsor. En mojlig tolkning ar att se métet mer som en studiecirkel,
an en traditionell sjalvhjalpsgrupp.

Farhagor kan finnas i detta att man alagger personer restriktioner for vad man far tala
om eller inte. Overensstammer det jag tanker sdga med vad som star i Stora boken? Far
man anvanda begreppen “medberoende” eller “dysfunktionell”? Ar detta
behandlartermer som inte finns i SB? Vad &r det man inte far tala om pa Into Action-
moten? Vilka diskursrestriktioner alagger sig deltagarna sjalva? Vilka finns i
motesformen? Vilken roll spelar de amerikanska bréderna Chris och Myers? De ar
karismatiska talare som har tydliga och klara svar pa fragor.

Vad hander nar 1A:s vég inte fungerar? Néar deltagaren forsoker pa IA:s satt, men anda
fortsatter missbruka? Hur stor begriplighet och hanterbarhet &ar det da i 1A:s variant av
tolvstegsprogrammet? Vad hander om man da har en rigid KASAM? Faller man
samman an mer?

3 Socialstyrelsen (2007)

" Jfr NA:s Stegarbetsguider dar man t ex tar upp 6vergreppsproblematik (Anonyma Narkomaner 2001).



Min uppfattning &r att kunskapen hos vardgivare om olika sjalvhjalpsgrupper behover
Oka. Man kan ibland behdva matcha rétt person till ratt moéte. Forskningsmaéssigt finns
mycket skrivet om AA. Men det finns ocksa stora luckor i forskningen. Till exempel
vad som hinder i sponsorrelationen... Om destruktiva grupprocesser i
sjalvhjélpsgrupper...** Och hur NA:s tillkomst har paverkat gruppsammansattningen pa
AA-moéten..."°
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