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Sammanfattning

Olika missbruksideologier utvecklas inom klientorganisationer, pa behandlingshem,
stodboenden och socialkontor. I detta paper undersoks grunderna hos tva tongivande
ideologer inom missbrukarvarden i1 Sverige: Nils Bejerot och Gunnar Bergstrom. Hur
paverkades de av sin ursprungliga marxistiska grundsyn? Hur paverkar deras idéer idag vad
giller narkotikapolitik, 1 behandling, pa socialkontor eller inom en klientrorelse som KRIS?
Med citat och referat ges en bild av den grundsyn som finns 1 Bejerots och Bergstroms
tdnkande, vilket knyts till begreppen social exkludering och kontroll. Av vad som
framkommer utvecklas en hypotes att de narkotikapolitiska ideologier, eller
behandlingsideologier, som ofta i dagsdebatten forknippas med nyliberalism, i sjélva verket

kan ha sina ideologiska rdtter i en vénstertradition.



Inledning

”Det senaste decenniets turbulenta ekonomiska, sociala och politiska utveckling
har skapat samhélleligt accepterade attityder och en typ av moral som i sin
forlingning bar pa element av forakt for svaghet och utsatthet. Den som har
hamnat utanfor samhillet, den som &r fattig och beroende har sig sjilv att skylla.
Dessa tendenser har bidragit till att forma ett nytt samhallsklimat, det har vixt
fram en ton 1 samhéllsdebatten som ibland for tankarna till det klassamhaélle den
svenska arbetarrorelsen en ging ville avskaffa.” (Ove Sernhede 2002/2009:226)

”Och det var samhdllets fel, vi var samhallets olycksbarn och hade inget eget
ansvar. Idag ser jag det som en brist. Om jag pa ett tidigare stadium stéllts infor
det faktum, att jag faktiskt hade stor del sjélv i det jag gjorde, hade jag kanske valt
bort det hér livet pa ett tidigare stadium.” (Ingmarie Sandberg 2004:121)

Inom socialtjénsten ldgger vi ibland mer ansvar péd den enskilde klienten &n vad vi betonar
sambhdlleliga strukturella orsaker till problem. Det finns en sorts spidnning i detta mellan att &
ena sidan forsoka undvika att paternalisera och inte dverbetona det individuella ansvaret, for
att forhindra risk for stigmatisering och skuldbelédggning, och & andra sidan att undvika att
hamna 1 det som den politiska hogern 1 USA kallat ”’sociological excuses” (Wacquant
2009:8ff). I portalparagrafen i socialtjanstlagen talas om “ménniskans ansvar for sin och
andras sociala situation”. Under hinsynstagandet till detta egna ansvar skall socialtjdnsten
arbeta. Vi ska frigéra méinniskors egna resurser med respekt for sjdlvbestimmande och
integritet. Gér detta att forena och vilka konsekvenser for det med sig i det praktiska sociala

arbetet?
Syfte och fragestillningar

Syftet med detta paper &r att undersoka olika missbruksideologier, hur de har utvecklats och
kan kopplas till varandra. Har marxismens syn pd trasproletariatet paverkat dagens
narkotikapolitik, syn pd missbruksbehandling och arbetet pa socialkontoret? Vilken roll har
Nils Bejerot och Gunnar Bergstrom haft vad géller var syn pa behandling och
narkotikapolitik? Vilka ideologiska grunder finns det i Kriminellas Revansch i Samhéllet,
KRIS? Hur kan dessa missbruksideologier kopplas till begreppen social exkludering och
kontroll? Storre fokus kommer att 1iggas pd Bejerots och Bergstroms synsitt, &n pa andra
missbruksideologier. Jag gor alltsa en begriansning hir och rattfardigar detta med att dessa tva

ideologer (och praktiker) ibland, som jag uppfattar det, ’gldms bort” inom den sociala



forskningen och att man ibland ocksd missuppfattar var de befinner sig

politiskt/virdideologiskt.
Synen pé trasproletariatet

”Manga av dem som dr kriminella idag skulle vara kriminella ocksaé 1 ett
socialistiskt samhélle.” (Bejerot, 1981:162)

Svedberg (1995) diskuterar marxismens syn pé det si kallade trasproletariatet.' Har detta
ndgon relevans idag? Ar inte detta en diskussion som fordes p4 1970-talet och saknar
betydelse for synen pé hur vi ser pa narkomaner idag? Jag tror frdgan i alla fall bor
undersokas. Nils Bejerot, som haft ett starkt inflytande pa den svenska narkotikapolitiken?,
kom ursprungligen frin en stalinistisk vénster. Efter Chrustjovs avstaliniseringstal pa den
tjugonde partikongressen 1956, dandrade Bejerot uppfattning och tog avstand fran Stalin.
Bejerot 6vergav emellertid inte sin socialistiska grundsyn, men han gick aldrig mer in i ndgot
politiskt parti (Hartelius 1986:13). Han skrev dock kronikor 1 FIB/Kulturfront. I Bejerots
bocker finns ocksa tydliga “rester” av hans marxistiska tdnkande. Han beskriver i dialektiska
termer sdvil hur samhéllets synsitt pa missbrukare har fordandrats dver tid, som individens
Overgéng frin missbruksfasen till den kvalitativt nya och annorlunda beroendefasen (Bejerot

1978).

Marx och Engels beskriver i Kommunistiska Manifestet trasproletariatet som en

”forruttnelse” 1 samhallet:

“Trasproletariatet, denna passiva forruttnelse av de understa skikten i det gamla

samhdllet, blir genom en proletdr revolution hir och dér indraget i rérelsen, men

enligt hela sin levnadsinstdllning kommer det dock att vara beredvilligare att lata

kopa sig for reaktiondra stimplingar.” (Marx & Engels 1848/1986:24f)
Svedberg (1995:39) skriver om trasproletariatet att ”den traditionella marxistiska
teoribildningen fullkomligt kommit till korta vad gillt formagan att utveckla ndgot djupare
intresse eller forstielse for dessa skikt...”. Svedberg menar vidare att dessa grupper avfardats
inom marxismen pa ett moralistiskt, patriarkalt och sméaborgerligt sitt. Han fortsétter:

“Begreppet trasproletariat har....kommit att anvéndas som tillméle i den marxistiska

traditionen!” (ibid)

Nils Bejerot kan knappast anklagas for att ha saknat intresse for utslagna minniskor med
missbruksproblem. Han dgnade en stor del av sitt liv it dessa frdgor, skrev en ansenlig méngd

artiklar och ett tiotal bocker om missbruk samt arbetade kliniskt som socialldkare och



psykiater. Bejerot betonade att man maste géra missbrukaren ansvarig for sina handlingar
(Bejerot 1981:103). Bejerot skriver om missbrukaren som en del i trasproletariatet som inte

betalar skatt utan stjdl, ranar och bryter sig in hos vanliga arbetande méanniskor:

”Detta folk blir idag utsuget inte bara fran toppen, av en parasiterande grupp pa
nagra procent, dverklassen, utan ocksa frén botten, av en kanske lika stor
parasiterande grupp av trasproletirer...” (Bejerot 1981:153)

“Tvirtom sé vécker ett vixande trasproletariat fascistiska stromningar.
Overgéngen till socialism kraver i stéllet fastare organisation, kontroll, krav och
sammanhallning inom arbetarklassen.” (Bejerot 1978:162)

Detta &r inte 16sryckta uttalanden av Bejerot, utan ett synsétt han aterkommer till 1 sina

skrifter (se framforallt Missbruk och missforstand, 1981).

Bejerot var foresprikare av langa tvangsvardstider, att polisens resurser skulle koncentreras
pé efterfrdgesidan (narkomanerna) samt hirigenom drivande i1 frigan om
konsumtionsforbudet av narkotika som infordes 1988. En mgjlig hypotes ar alltsd att Bejerots
syn pa missbrukaren hdrstammar ur en klassisk marxistisk syn pa trasproletariatet som idag

lever vidare i svensk narkotikapolitik.

Gunnar Bergstrom har inte pa samma sétt som Bejerot paverkat svensk narkotikapolitik.
(Aven Bergstrdm har dock varit aktiv i det av Bejerot grundade Riksforbundet Narkotikafritt
Samhille, RNS.) Vad som ér intressant i detta sammanhang &r att Gunnar Bergstrom ddremot
sannolikt har paverkat behandlingsideologin i Sverige. Han har skrivit flera bocker * och
artiklar om missbruk och kriminalitet. Han var forestdndare pa Ortriskkollektivet som
arbetade med hasselapedagogik.* Bergstrom har senare tagit avstand frén hasselapedagogiken
och bett sina tidigare elever om ursékt for den behandling de utsattes for (Bergstrom 2000;
Larsson 1999). Dar Gunnar Bergstrdom dock sannolikt fatt mest inflytande &r genom hans bok
Kriminalitet som livsstil (1997) och det paverkansprogram som bygger pa denna bok.
Péaverkansprogrammet anviands p4 manga behandlingshem och i 6ppenvéard samt inom

klientorganisationen Kriminellas Revansch 1 Samhillet, KRIS.

Gunnar Bergstrom inforde dven ar 2002 Multisystemisk terapi (MST) 1 Sverige (Hogdin

2002:12f), en behandlingsform som senare spred sig och tillimpas av ett flertal kommuner.’



Observera nu att dven Bergstrom kommer ur en marxistisk tradition till vdnster om dagens
vinsterparti. Aven Bergstrom betonar vikten att ligga ansvar pa den enskilde missbrukaren.

Gunnar Bergstrom skriver i sin bok om Ortriskkollektivet:

”Ingen kan skylla pa klassamhillet och ddrmed fa rétt att bestjéla sin omgivning.
Samtidigt som vi inte later bakgrunden réttfardiga missbruket, kan vi dnda forsta
hur missbruket lag néra till hands i manga fall. Med den dialektiska materialismen
som grund kan vi krdva ansvar av vara ungdomar utan att forfalla till nedlatande
syn pa vara missbrukare.” (Bergstrom 1982:127f)
I paverkansprogrammet Kriminalitet som livsstil betonas dven dér, bland mycket annat, den

kriminelles valméjligheter och eget ansvar.’

Bergstrom har varit ordférande 1 Vanskapsforeningen Sverige-Kampuchea. Han reste
tillsammans med bland andra Jan Myrdal till Kampuchea 1978, dér de &t middag med Pol Pot.
Nér de kom hem forklarade de att inga folkmord begicks i Kampuchea och Myrdal och
Bergstrom skrev tillsammans en bok om detta. Nagot ir senare tog Gunnar Bergstrom avstand
frén stodet till Pol Pot och fornekandet av folkmorden. Han reste 2008 tillbaka till Kambodja
och bad ménniskorna dér om ursédkt (Bergstrom 2006; Schmidt 2009).

Varfor tar jag upp detta? Darfor att jag tror att det dr vésentligt for att forklara Bergstroms
synsatt pad missbruk som kommer ur en marxistisk tradition och sitt att se pd trasproletariatet
som funnits “'till vanster om vpk/vénsterpartiet”. En mdojlig hypotes ar att detta synsétt

fortfarande paverkar i samhillet genom kriminalitetsprogrammet Kriminalitet som livsstil.”
Tidigt ingripande

”Jag ska girna sdga vad jag menar. All dkta radikalitet bygger pa kollektivet och
sambhdllet och att individen maste underordna sig kollektivet, en ideologi som dr
min. /.../ Det ar alltsa ett tidigt ingripande jag forordar. Individen méste utséttas
for ett socialt tryck och kontroll, det dr sann socialism for mig.” (Nils Bejerot
intervjuad 1 Pockettidningen R, 1974:76f)

Pa 1980-talet introducerades den sé kallade Visbymodellen for tidig upptéckt och tidigt
ingripande vid missbruk. Man ville, utifran Bejerots teorier, genom tidigt ingripande forhindra
att missbruket 6vergick i det betydligt mer svarbehandlade beroendetillstindet. Man utbildade
“upptéckargrupper” och hade en upptrappande atgérdskedja dér den mest ingripande insatsen
var Hasselakollektiv (Bankel & Hermansson 1988). Visbymodellen spreds sedan till andra
kommuner (Danielsson 2000). Observera att polisen var en viktig upptiackargrupp i

atgirdskedjan i Vasbymodellen. Som efterfoljare kan ses MUMIN-modellen i Stockholm, dér



man ocksa betonar polisens roll som upptéckare av missbruket (Sinadinovic & Wahlgren,

2007).

Becker (1963/2006:24) skriver att huruvida en handling &r avvikande eller inte beror pé
andras reaktioner pd handlingen. Handlingar i sig dr, enligt Becker, inte riktiga eller oriktiga,
darfor ar “avvikelse inte en egenskap hos den handling som personen begadr utan en foljd av
att andra tillimpar regler och sanktioner pda en "overtrddare’. Avvikare dr den som etiketten
[framgangsrikt har placerats pad, avvikande beteende dr ett beteende som mdnniskor betecknar

pd det sdittet.”

Goffman (1963/2008: 40f) beskriver hur personer som har en “flack pé sin karaktér”, ett
stigma, genomgar en “moralisk karridr”, alltsd en slags socialisationsprocess, dar man
efterhand “finner sig tillrdtta” med sin situation. Ur Beckers och Goffmans perspektiv borde

saledes vara av vikt att inte tillimpa dtgérder som Okar stigmatisering.

Goldberg (1993) har ur ett stimplingsteoretiskt perspektiv kritiserat Bejerots teorier och deras
praktiska tillampning i1 hasselapedagogik och Visbymodellen. Goldberg menar att en reaktion
madste vara icke-stimplande. Stor ungdomarna sa ska man ge dem en lokal dir de far vara,

istillet for att bara kora bort dem (ibid:134).°
Grinssiittning

I det totalkontrollerade samhéllet finns f& personlighetsstorda individer.” (Sten
Levander, 1997:35)

Blir da slutsatsen att vi inte ska reagera pé till exempel ungdomars narkotikamissbruk? Det ar
ju, enligt Becker, reaktionen som skapar det avvikande beteendet.” Nér personalen pa
fritidsgarden Mixgarden i Hammarkullen har en regel att man inte far komma in pa garden
om man har ett drogliberalt mérke i1 kepsen, driver de da in besokaren i ett avvikarbeteende?
Pa Mixgérden far man inte komma in om man &r narkotikapéverkad. Anvédnder man rasistiska
ord inne pa garden kan man bli avstingd. Man far inte sitta med fotterna pa borden eller spela
kort. Personalen ringer till fordldrar och socialtjdnst om man misstanker narkotikaanviandning
bland ungdomarna. Polisen gor icke-misstankebaserade besok pé girden ibland. (Andersson
& Jordan 2007:63) Ar detta kontroll och disciplinering av arbetarklassens ungdomar? Ar detta
social exkludering av personer som bdrjat prova narkotika och kanske mer dn andra skulle

behova en social gemenskap pé fritidsgarden? Goldberg (1993:193f) skriver att “de som inte

6



sldpps in pd fritidsgardarna far ytterligare bekrdftelse pa hur ddliga de dr — ja de far t o m
klart for sig att de dr sa daliga att de inte duger till att umgas med vanligt folk. Dessutom
franhdnder sig fritidsgardspersonalen méjligheten att nd de ungdomar som har storst behov
av dem.” Ingrid Sahlin (2004) anvidnder begreppet ’border control”, granskontroll, for att

beteckna samhéllets strategier for att urskilja och exkludera icke-6nskvédrda medborgare.

I andra vagskalen ligger svérigheten att bedriva verksamhet pé en fritidsgérd, behandlingshem
eller boende for missbrukare om man accepterar att drogpdverkade personer forekommer i

verksamheten. Risken att ridslan for att vara stimplande ocksd medfor en grinsloshet.'
Avskiljande fran samhillet

”En annan mojlig tolkning skulle kunna vara att hemmaplansldsningar tillater
de unga att vara kvar i sina exkluderade sociala virldar medan den slutna
ungdomsvérden forsoker inkludera eller integrera de unga 1 majoritetssamhéllet
genom att avligsna dem ifran sina exkluderade sociala vérldar. Begreppen
inkludering och exkludering kan saledes tolkas pé olika sétt beroende pé vilket
perspektiv man véljer att anldgga.” (Andersson 2009:132f)

Nils Bejerot foreslog 1 sin bok Narkotikafrdagan och samhdllet (1968) att en liten grupp
narkomaner skulle isoleras pa en skédrgardso, dir de skulle fa legal narkotika. Detta skulle
gilla kroniska narkomaner som ofta dragit pé sig psykiska stdrningar, visat sig vara
terapiresistenta och inte fungerat i underhallsprogram med langtidsverkande
centralstimulantia uppblandat 1 saft. Bejerot (1968:452) menar att ’sannolikt dr det mycket
oklokt att nonchalera dessa kroniker och deras problem och hédvda att de skall anpassa sig
efter samhéllets krav och gé i takt med lag och ordning.” Bergstrom (1993:91) skriver att
”idag framstar forslaget inte alls som en grym inldsning av missbrukare, utan som ett vil
drogliberalt forslag. Vilka narkomaner gér in pa drogfri behandling om de erbjuds fria droger

nigon annanstans? ”

Det finns dock en visentlig skillnad i Bejerots forslag jamfort med dagens diskussion om att
av humanitéra skél forskriva heroin till en liten grupp heroinister som inte fungerar i
metadonprogrammen. Bejerot resonerade utifrdn omsorg om “’kronikernas” eget bista, men
han resonerade ocksé utifran en samhéllsaspekt. Dessa narkomaner skulle isoleras” pa sin 0.

Sambhillet skulle skyddas fran dem.



Ungefér vid samma tidpunkt som Bejerot skriver detta startar Hasselakollektiven. K-A
Westerberg, som tillsammans med sin fru startade Hassela 1969, var socialdemokrat. Det
forekom ocksa att ungdomar slussades vidare till SSU fran Hassela. Hasselakollektiven var
inspirerade av Bejerots syn péd beroendet (Westerberg 2003:115). Pa kollektiven arbetade man
med medlevarskap, vilket innebar att personalen bodde dygnet runt tillsammans med
ungdomarna pa kollektivet."! Medlevarskapet innebar att relationer mellan vuxna och
ungdomar pa kollektivet fordjupades. Samtidigt mojliggjordes ocksé en dkad kontroll av
ungdomarna. Hassela kritiserades for att enbart arbeta med anpassning pa ytan och for att det

uppgavs forekomma Svergrepp pa kollektiven (Kahl 1989; Tilander 1991)."

Michel Foucault skriver i Overvakning och straff om fabriker, skolor, kaserner och sjukhus att
”de liknar ju alla fangelser” (Foucault 1975/2003:229). Dessa institutioner var byggda pa ett
sédtt som underlittade kontroll och disciplinering, vilket minskade behovet av de tidigare
kroppsliga bestraffningarna som anviandes. Hasselakollektiven liknade dock inte till det yttre
ett fangelse. De var bondgardar som 1ag idylliskt ute pa landet."’ Daremot gav pedagogiken
med tvang i grunden, konsekvenspedagogik och stark dvervakning av ungdomarna pa olika
satt, forutsittning for liknande kontroll och disciplinering. Goffman beskriver i sin bok Totala
institutioner (Asylums”) hur rehabiliteringstanken ar att de normer som lérs in pa
institutionen ocksé ska vara bestdende nér personen kommer ut i samhillet. S& blir det ofta
inte, skriver Goffman, darfor att de intagna tilldgnar sig olika anpassningsstrategier, till
exempel att "ligga lagt” (Goffman 1961/2009:56)."* Den intagne drabbas dven av
stigmatisering nir han kommer ut fran institutionen, vilket paverkar hans integrering i

samhdllet negativt (ibid:57f).

Diagnos och sjukdom

” Att utmonstra moraliserande aspekter pa missbruk &r en sjalvklarhet.”

(Socialstyrelsen 2007:23)
Flera tongivande personer inom RNS och med rétterna 1 hasselapedagogik och Bejerots
teorier, blev under senare delen av 1980-talet inspirerade av tolvstegsprogrammet, t ex Ove
Rosengren, Gunnar Bergstrom, Calle Fjellman. (Bergstrom 1993:92; Johansson 2006:135)
Finns det di nagra marxistiska rotter i tolvstegsprogrammet? Hur ser man pé trasproletariatet
inom tolvstegsrorelsen? Svaret dr att det inte finns ndgra som helst marxistiska rotter inom
tolvstegsprogrammet. Tvirtom skulle man néstan kunna sdga. Anonyma Alkoholisters

tolvstegsprogram kom ur den kristna Oxfordgrupprorelsen som 1938 bytte namn till Moral
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Re-armament, MRA. Ett MRA (Moralisk Upprustning) som ofta associerats med amerikansk
hogerpolitik.'” Men vad ér det som gjort att socialister och Bejerotanhingare gatt dver till
tolvstegsprogrammet? Bergstrom (ibid) forklarar det med att bortsett fran synen pa
sjukdomsbegreppet sa finns det inga vasentliga skillnader mellan Bejerots syn pa beroendet

och tolvstegsrorelsens skrifter. '

Bejerot beskrev pa 1960-talet beroendet som en sjukdom, men bytte uppfattning och blev
senare stark motstindare till sjukdomsbegreppet. (Jfr Bejerot 1969, 1978; Hartelius 1986)
Bejerot menade dock att det var visentligt att skilja mellan missbruk och beroende. Detta var
tva olika saker som krdvde olika forhdllningssitt (Bejerot 1969). Stamplingsteoretiker har ofta
betonat de processer som definierar personer som avvikare, snarare én att fokusera pa
avvikaren sjilv (Jarvinen & Mortensen 2005:19f). Samtidigt skrev dven Bejerot om processer
in 1 missbruk, ddremot mindre om processer ut ur beroendet. Begreppet ’social exclusion”
som introducerades pa 1990-talet syftar till att visa att de drabbade &dr foremaél for en
utestdngningsprocess. Det ér inte individegenskaper hos de exkluderade som bor komma i
fokus (Martin 2002). Sahlin & Machado (2008) menar att nir man i svensk dverséttning talar
om “utanforskap”, aterfor detta associationerna till ndgot oforanderligt, utan subjekt eller

aktor, dir de drabbade har sig sjdlva att skylla.

Det finns skillnader 1 den "medicinska” sjukdomsmodellen vid missbruk som introducerades 1
Sverige av ldkaren Magnus Huss i1 mitten pa 1800-talet, och det sjukdomsbegrepp som
anvinds inom tolvstegsprogrammet. (Bland annat giéller det ansvarsfilosofin och synen pa
anvindandet av likemedel). I tolvstegsrorelsen dr det noga att man pd mdten presenterar sig
som “alkoholist” (AA), narkoman” (DAA), eller "beroende” (NA). Vist (2008) beskriver hur
ungdomar kan ha olika uppfattning om ordet “neger” som bade kan uppfattas som neutralt
och krinkande. Begrepp kan samtidigt vara stigmatiserande och identitetsskapande beroende
pa sammanhang och perspektiv de anvinds i. Den som &r “narkoman” i ett sammanhang kan

vara “fotbollsspelare” eller ”familjefar” 1 ett annat.
Myndighetsutovning
”Maktens stottepelare.” (Michel Foucault, 1975/2006:189)

I borjan pa 1980-talet introducerades den sa kallade Albymodellen, dér socialtjinsten stéllde
olika krav for att klienten skulle beviljas ekonomiskt bistdnd. Fran socialtjanstens sida

beskrev man det som att man arbetade med empowerment och frigérande av klientens egna



resurser. Kritiker sdg daremot Albymodellen som ett uttryck for “disciplinering, fostran,
kontroll och repression” (Svedberg 2003:4). Eileen Ronnlund introducerade 1987 den s&
kallade Uppsalamodellen (Ronnlund 1992). P4 2000-talet har liknande arbetssétt anvants
under andra beteckningar, t ex Skidrholmsmodellen som startade 1998 (Ekstrom 2005). Dessa
arbetssdtt har uppgivits syfta till: Att den arbetslose ska fa erfarenhet och referenser genom
arbetstrining, att forhindra att arbetslosa passiviseras och “gar ned sig”, kontroll av svartjobb
och missbruk, rehabilitering vid missbruk, spraktraning samt skapa okat sjalvfortroende
(1b1d:39f). Albymodellen och Uppsalamodellen har ibland beskrivits som ideologier med
nyliberala fortecken. Man kan givetvis argumentera for att det var i ett sddant samhéllsklimat
de fick genomslag, men ideologiskt finns det sannolikt en annan grund for dessa modeller.
Eileen Ronnlund beskriver hur hon véxte upp med sex syskon och en ensamstaende mor.
Hemmet var fattigt, de fick ibland lita till vdlgoérenhet, och Ronnlund var sedan tonaren aktiv
socialdemokrat (Ronnlund 1992:14). Ronnlunds bok innehaller véarderingar som lika gérna
kan tolkas som klassiska arbetarideal (att alla ska gora rétt for sig, av var och en efter
formaga...), som nyliberalism. Observera att Eileen Ronnlund dven beskriver hur man med
olika krav bor arbeta med personer som missbrukar (ibid:103-125). Ett arbetssétt som ligger 1

linje med savil Nils Bejerots som tolvstegsrorelsens ansvarsfilosofi.'”

Albymodellen finns beskriven i1 Olson (1986). En av forfattarna i denna antologi var min chef
under en period. Hon beriéttade att hon under tiden med Albymodellen pé 1980-talet varit
SKP-are och RNS-are. En mdjlig hypotes dr alltsé att det &ven i Albymodellen fanns rester av
marxismens syn pa trasproletariatet som man bor utkrdva ansvar av. Vad man ocksa kan séga
ar att vissa viarderingar inom KFML/SKP-viénstern, delar av socialdemokratin och den
politiska hogern ibland dverensstdmt (t ex synen pa narkotikapolitiken, kriminalpolitiken,

Hassela).

Klienten genomgér i kontakten med socialkontoret en socialisationsprocess for att ”ldra sig”
att bli klient. Man kan urskilja olika faser i denna “disciplinering” (Uggerhdj 2005:96). Det
finns en diskrepans mellan socialarbetarens ideal om att & ena sidan vara advokat for klienten
och & andra sidan praktiken ddr socialsekreteraren ofta blir talesman for systemet mot klienten
(ibid). Hedin och Ménsson (2008) har intervjuat personer inom bland annat socialtjdnsten

som protesterar mot missforhdllanden i systemet, sé kallade “whistleblowers”. Forskarna
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menar att dessa kritiker kan utsittas for olika repressalier och ryktesspridning i en

’stigmatiseringsprocess”.

P& samma sitt som Jarvinen och Mik-Meyer (2003) talar om klientkonstruktioner och “att
skapa en klient”, skulle man kunna séga att det pa socialkontoret sker en insocialisering eller
”omskolning” av socialsekreteraren. En process forsiggér alltsa pa liknande sitt for att skapa
en socialsekreterare”. En sddan process underldttas naturligtvis om det redan i individen finns
vissa tankar som dverensstimmer med systemets for tillfdllet raidande vérderingar. Till
exempel socialsekreteraren som pa 1980-talet hade teoretiskt inldrda varderingar om

trasproletariatets roll 1 samhéllet...

Vad far man for bild pa socialkontoret av ’de andra”, klienterna? Man kan gbra en jaimforelse
1 ett mer globalt perspektiv. Wikstrom (2008) beskriver vésterlandets stereotypa bild av Ostern
med Edward Saids uttryck “orientalism”. P4 motsvarande sitt har stereotypier om vést
spridits i mellandstern, ”occidentalism”. Elias och Scotson har i Etablerade och Outsiders
(1965/2004:154) visat hur de boende tenderar att definiera en nedvarderad grannstadsdel efter
de som skoter sig sdmst 1 ’grannskapet” och hur de som utsétts for nedvarderandet, kan
acceptera bilden av sig sjdlva. Mén som utsitts for rasistiska forestéllningar kan ses som
“potentiella brottslingar och skyldiga till kvinnomisshandel och fortryck” (Alinia 2008:339).
Brune (2006:155) beskriver hur ”invandraren” kan beskrivas och konstrueras som
”annorlunda” i vara medier. Vad har dé& begreppet ’klient” for innebord for

socialsekreteraren?

Utredningsmetodikern Bo Edvardsson (1996/2008:76) varnar for ett “elitistiskt “vi-och-dom’-
tankande” inom socialtjdnsten. Han visar hur socialtjdnsten kan dgna sig it ensidigt
bekriftelsesokande, sd kallad ”confirmation bias”. Man undviker att visa p4 alternativa
tolkningar av en hindelse ("imperfecta enumeratio’’). Man bléser upp (”’bolstering”) triviala
omsténdigheter och tonar ned eller ignorerar sadant som talar till klientens fordel (ibid:144).
Jamfor Boréus (2006) som anvander begreppet “negative other-representation”. Man
beskriver minniskor i termer och associerar dem med fenomen som gor dem underlégsna en
annan grupp. Edvardsson (ibid:177f) anvénder uttrycket kontrollpsykos” nér socialtjinsten
tappar verklighetsforankringen och tror att utokad kontroll 4r en del 1 16sningen for klienterna.
Young (1999/2007:44) skriver: "The old invocation 'round up the usual suspects” becomes

transformed into ‘round up the usual categories: individual suspicion becomes categorical
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suspicion.” Klienten &r ocksd 1 beroendeforhallande till socialtjdnsten och kan kénna sig
nddgad att berétta sina ”innersta hemligheter” for socialsekreteraren. Detta kan sedan véndas
emot klienten vid till exempel en ansdkan om tvangsvard. Jaimfor Michel Foucaults begrepp

“pastoralmakt” (Holmes 2002).'®

Klientorganisationer

... det finns en inneboende spénning i det sociala arbetet mellan & ena sidan

empowerment och emancipation och & andra sidan makt och paternalism.”

(Andersson 2009:89)
Antropologen Oskar Andersson (2009:129) refererar till den amerikanska kriminologen Doris
MacKenzie som menar att “for att exempelvis arbetsdtgdrder, fritidsaktiviteter, utbildning
och forbdttrade relationer mellan barn och fordldrar skall vara effektiva interventioner for
unga med ett kriminellt beteende, mdste han eller hon forst férdndra sitt tankemonster.”
Andersson menar att detta resonemang ér kontroversiellt i och med att det bryter med en
tradition som funnits inom sociologi och socialt arbete. En tradition som alltsedan
Chicagoskolan menat att fordndrar man miljdomsténdigheterna i ett bostadsomrdde kommer
ocksa personens kriminalitet att minska eller férsvinna (ibid). MacKenzies uppfattning kan
sdgas Overensstimma med Gunnar Bergstroms paverkansprogram Kriminalitet som livsstil,
dér man forsoker fordndra “kriminella tankemonster” som man annars riskerar ta med sig in 1
sitt nya liv. ”En kriminell person som lérs upp till mekaniker kan forvéintas utvecklas till en
kriminell mekaniker.” skriver Bergstrom (1997:193). Ordférande och vice ordférande i
klientorganisationen KRIS 1 Goteborg uttalar sig i GP 090816: ”Lika vél som du kan bli
beroende av droger, kan du bli beroende av den kriminella livsstilen.” De talar om “abstinens”
av den kriminella livsstilen. Arbete och lagenhet dr ”sekundéra problem” 1 rehabiliteringen.

% 9 2 19

De talar om "tillfrisknande”, gottgdrelse” och att "hjélpa killarna att fa tillbaka forstandet”.

KRIS startade 1997 och de forsta medlemmarna var aktiva i Anonyma Narkomaner (NA)
(Karlsson 2002). Detta kan kdnnas igen i sprakbruket i intervjun som refereras ovan.
”Gottgorelse” dr dttonde och nionde stegen 1 tolvstegsprogrammet. Att “fa tillbaka forstdndet”
ar andra steget. Nils Bejerot dr, som jag uppfattat det, ett sa gott som okint namn inom KRIS.
Diremot dr Gunnar Bergstrom vilkdnd och omtalas med stor respekt. Manga KRIS-
medlemmar har hort honom forelésa eller har gétt hans krimprogram. Och Bergstrom bygger

pa Bejerot med gemensamt synsétt pd beroendet och bakgrunden inom RNS. I en intervju sd
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tidigt som 1974 talar Nils Bejerot bland annat om yrkeskriminella som
“kriminalitetsberoende” (Pockettidningen R 1974:75).

KRIS kontrollerar sina medlemmar med urinprovstagningar och har krav pa drogfrihet och
hederlighet for medlemskap. Foljer man inte reglerna blir man utskriven fran sitt boende eller
utesluten ur foreningen. (Jag ldmnar de ideologiskt intressanta klientorganisationerna RFHL

och KRUM utanfor hir, d4 de foljer en annan linje 4n Bejerots och Bergstroms.*’)

Avslutning

”Pa 1960- och 1970-talen och tidigare gick merparten av interventioner ut pa att

fordndra stadsdelens ekologi, ekonomi och sociala liv (som 1 fallet med Chicagoskolan) {6r
att pa s sitt ocksa fordndra de underliggande strukturella orsakerna till varfor kriminalitet
och ungdomsbrottslighet kan frodas. Idag diremot gar de flesta insatser 1 stéllet ut pa att
fordndra den enskilda ungdomsbrottslingens beteende, emotioner, kroppssprak, sprak och
sétt att tinka. Utvecklingen har saledes sedan 1960- och 1970-talen i stora drag gdtt fran
att fordandra samhdllet eller bekdmpa fattigdomen till att fordndra den enskilda individen
enligt neoliberalismens principer om valfrihet.” (Andersson 2009:130. Min kursivering.
JE)

”Det som aterstdr att soka &r en rimlig balans mellan kontroll och frihet.” (Jerzy
Sarnecki 2002:261)

%

Vad jag har forsokt utveckla i1 detta paper ar en hypotes att de narkotikapolitiska ideologier,
eller behandlingsideologier, som ofta i dagsdebatten forknippas med nyliberalism, 1 sjidlva
verket kan ha sina ideologiska rotter i en vanstertradition. Nér jag anvinder ordet hypotes
menar jag att det dr ett antagande som maste provas mer ingédende (med lika anstringning for
och mot). Min hypotes stér heller ingalunda for nagot nytt, men jag menar helt enkelt att vi

ibland glommer de ideologiska rdtterna till vara metoder i socialt arbete.

Dessa ideologiska rotter kan i dagsdebatten avspegla sig i praktiska stillningstaganden pa
mikro-, meso- och makroniva. Hur man ser pé frdgan om total drogfrihet pa ett stddboende
eller behandlingshem. Hur noggrant kontrolleras drogfriheten? Skriver man ut personer direkt
vid aterfall, gor man individuella beddmningar eller accepterar man att personer finns
paverkade i verksamheten. Kraver man drogtestning pé socialkontoret for att beviljas
socialbidrag? Arbetar socialtjdnsten ihop med polisen, sitter de i samma lokaler, aker

socialsekreteraren polisbil? Hur ser man pa LVM och substitutionsbehandling? Hur ser man
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pa konsumtionsforbudet mot narkotika och att polisen koncentrerar sitt arbete pa att ”stéra”

gatunarkomanerna?

Tolvstegsrorelsens inflytande 1 samhéllet har, vill jag hdvda, 6kat genom KRIS tillkomst.
KRIS ér starkt influerat dels av tolvstegsideologi, dels av Gunnar Bergstroms program
Kriminalitet som livsstil. (Se d&ven Hedin, Herlitz och Kuosmanens (2006) utvirdering av

“Vigen ut-projektet” dir ménga av deltagarna beskriver sig som aktiva i AA och NA.)*!

Gunnar Bergstrom ser jag som lénken eller skdrningspunkten mellan den politiska vinstern,
Nils Bejerot/RNS, Hassela, KRIS och tolvstegsrorelsen. Bergstrom har ocksé arbetat som
enhetschef inom socialtjansten. Han har bytt uppfattning flera ganger 1 stora fragor och det ar
kanske ingen tillféllighet att han idag genom sitt kriminalitetsprogram arbetar med hur man

forandrar sina tankemonster.

Ibland gér ocksa ideologierna thop 1 gemensamma praktiska stdllningstaganden. For en
utomstiende kan det kanske verka obegripligt att RNS for tvd &r sedan (2007) gav ut den
konservative forfattaren Theodore Dalrymple. Men Dalrymples moralism och konservatism
paminner mycket om Nils Bejerots sitt att tdnka och skriva, trots att Bejerot stod for en annan
politisk livsaskadning.?* Basta arbetskooperativ har tillimpat samma strikta (harda) kontroll
av drogfrihet, och utskrivningsregler vid aterfall, som méanga behandlingshem inom

tolvstegsrorelsen, trots att de vilar pé olika ideologisk grund.

De ideologier som finns i samhéllet visar sig ofta i spraket. Sa dven vad géller
missbruksideologier. Sdger man {3 aterfall” eller ta aterfall”, "narkoman” eller "beroende”,
“bruka” eller “missbruka”...>> Genom spraket inkluderar vi manniskor i var gemenskap, och
exkluderar andra. Anvinder man dverhuvudtaget beroendebegreppet? Anvdnder man som
forskare forilskelse/kirleks-metaforen for beroendet? Anvénder man liknelsen med
sexualdriften? Betonar dessa uttryck drogernas kemiska egenskaper eller dr dessa metaforer
ocksé 1 overensstimmelse med ett synsitt pa missbruket/beroendet som ett mer socialt

problem?** Det forsiggér en “diskursernas kamp” dven inom missbruksomradet.

Mitt syfte i detta paper har infe varit att ta stillning till olika ideologier eller huruvida vart
sambhélle blivit mer exkluderande &n tidigare. Jag har forsokt redogora for hur

missbruksideologier relaterar och forhéller sig till varandra och hur dessa ideologier kan ha
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relevans for diskussionen om social exkludering och kontroll. Som jag ndmnde i min
inledning beskriver sociologen Loic Wacquant i sin bok Punishing the Poor (2009:8ff) hur
diskussionen i USA frén den politiska hogern fors om sociological excuses” som stills mot
“individual responsibility”. Wacquant menar att det finns en tendens 1 USA med nolltolerans
mot kriminalitet, forbud mot tiggeri, utegdngsforbud for ungdomar, att “kriminalisera
fattigdomen” (Wacquant, 2004:120). Nils Bejerot menade att det liberala samhaéllet som inte
betonade individens ansvar for kollektivet banade vig for fascismen. Gunnar Bergstrém
betonar pa samma sitt individens eget ansvar, utan att han darfor dverger sin politiska
vinsterideologi.”> Vi bor kiinna till argumenten for att forsta véar samtid och undvika att

upprepa tidigare misstag fran den svenska missbruksvéardens och narkotikapolitikens historia.

Noter

! Begreppet “trasproletariat” i marxismen syftar pa det ligsta skiktet i samhillet: hemlosa, tjuvar, tiggare,
missbrukare... Eng. ”subproletariat”, ty. "lumpenproletariat”.

* Nils Bejerot (1921-1988) var professor och narkotikadebattér. Han grundade 1969 Riksforbundet Narkotikafritt
Samhille, RNS. Lindgren (1993:165f) kategoriserar i sin avhandling Den hotfulla njutningen Nils Bejerot som
foresprakare av “kontroll- och sanktionsstrategin®.

> Se tex Bergstrom 1982, 1992, 1997.

* Man hade dock delvis ett skiljaktigt ideologiskt synsitt fran Hasselarorelsen och Ortréskollektivet tillhorde
darfor den sa kallade Bjorligruppen. (Man hade olika syn pa LVU-lagstiftningen och alkoholens roll pa
kollektiven, men det fanns dven personmotséttningar. Se Bergstrom 1983; Johansson 2006)

> MST kommer ursprungligen fran USA. Man arbetar (till skillnad fran hasselapedagogiken) med ungdomars
missbruk och kriminalitet i deras hemmamiljé tillsammans med anhoriga istéllet for med andra ungdomar som

har liknande problem.

”0m jag dr tvingad att bega brott har jag tidigare gjort ett medvetet val som forsatt mig i en viss situation.”
(Bergstrom 1997:91)

7 Jfr Andersson (2009:128f) som menar att MST och Kriminalitet som livsstil, ligger i linje med
”nyliberalismens individualpsykologiska egenskapsforklaringar”. Bergstrom har dock inte dvergett sin
vénsterideologi &ven om han ldmnat maoismen (han var medlem i SKP) bakom sig. I en debattartikel i
Aftonbladet 2006 talar han om den “orattfardiga kapitalismen” och beskriver Sverige som “detta usla
klassamhalle” (Bergstrom 2006; Schmidt 2009).

¥ Bejerot (1984b) menar att for den som ér beroende finns det “ingenting att erbjuda som ér bittre 4n ruset. Varje
behandlingsideologi, eller forslag, som erbjuder nagonting béttre dn ruset, &r domd att misslyckas. /.../ Men
daremot kan rusupplevelserna sd smaningom bli sa komplicerade i det sociala livet, att man helt enkelt inte star
ut langre...” Jfr Bejerots metafor for beroendet, “kemisk fordlskelse” (Bejerot 1981:49).

? Kritik av Howard Becker och stimplingsteorin finns i ”Stamplingsteori — en kritisk granskning” av Johannes
Knutsson (1977). Knutsson skriver: ”Den yttersta konsekvensen av stimplingsteoretikernas definition /av
avvikande beteende/ blir att de berovar individens handlingar deras moraliska och sociala innebord. Det &r ju
genom en reaktion i efterhand som individen far en mening av sin handling. /.../ Genom att det & omgivningens
reaktion som ar orsaken till avvikarens beteende, blir han fri fran ansvar. /.../ Genom denna definition blir
normbrytande beteende, som inte staimplas, inte avvikande.” (ibid:10ff)

19 »Forskning. ...har visat att ungdomar med négon typ av sociala problem i hogre grad &n andra ungdomar sdker
sig till fritidsgérdar. /.../ ...om fritidsgarden har 1&g personaltithet och ddrmed har lag grad av strukturerad
verksamhet kan den leda till dkad kriminalitet bland ungdomarna genom att fritidsgarden blir en moétesplats for
kriminellt intresserade.” (Andersson & Jordan 2007:14)
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" Observera att medlevarskap praktiserades dven av behandlingskollektiv som inte delade Hasselas virderingar,
t ex Valstadkollektivet som arbetade utifrdn G H Meads symboliska interaktionism (Bergnehr & Kristiansen
1984:23f).

'2 Senare (sjalvbiografisk) kritik av Hassela ar Thell (1998); Kauppi (2007). Hassela har bemott kritiken med att
de som beskrivit dvergrepp oftast inte varit pa kollektiv som horde till Hassela (Se t ex Hassela 1992; Larsson
1999). Skadespelerskan Lo Kauppi, som var p Ortriskkollektivet, liste under scenframtridandet som foregick
hennes kritiska bok hogt pé scen ur Bergstroms bok (1982) om kollektivet. Hon tackade dock samtidigt
Bergstrom i programbladet for att han 6vergett hasselapedagogiken.

'3 Institutioner for bland annat personer med missbruksproblem accepteras inte alltid initialt av omgivningen.
Dear (1992) beskriver det sa kallade NIMBY -syndromet, Not In My Backyard. Young (1999/2007:59) menar att
det modernistiska samhéllet hade svart att acceptera olikhet. Sé ar det inte idag, men samhallet har blivit mer
exkluderande nér det géller "difficult people and dangerous classes.”

' Jfr Bergstrom (1982:53f) som kategoriserar olika “typer och monster” bland ungdomarna pa
Ortriskkollektivet, t ex “slagskdmpen”, ”gaphalsen”, ”psykologen”, “kameleonten”...

' Nationalencyklopedien (1994), Rubrikord: MRA. Observera att de tidiga AA-medlemmarna tog avstind fran
delar av ideologin i Oxfordgrupprorelsen. Anonymiteten inom AA &r bland annat en reaktion pa den starka
ledarprincipen som fanns inom Oxfordgrupprorelsen (Rénnberg 2007:50).

'® Bejerots syn pa beroendet som “ett tillstind i sig” 4terfinns inom tolvstegsrorelsen i uttrycket att beroendet ér
en “’primér sjukdom”. Synen att man inte ska rddda missbrukaren undan konsekvenserna av missbruket
overensstammer (jfr medberoendebegreppet). Ansvarsfilosofin dverensstimmer. Metaforen for beroendet som en
”foralskelse” eller ’karlek” 6verensstimmer till viss del (jfr Bejerot 1981:49; Nakken 1988/1996:17). Synen pa
beroendet som en kombination av “klassisk betingning”, instrumentell betingning” och kemiska reaktioner,
Overensstammer till viss del. Det “andliga” synsittet i tolvstegsprogrammet skiljer dock. Finns det ndgon
koppling mellan Bergstroms tidigare maoism och tolvstegsprogrammet? Bergstrom hénvisar till tionde steget i
tolvstegsprogrammet nér han atervinder till Kambodja for att be om ursdkt (Schmidt 2009). I maoismen fanns en
princip om att gora sjdlvkritik” som kan jaimforas med steg 4, 5, 8, 9 och 10 i tolvstegsprogrammet, 4ven om det
inte finns ndgra ideologiska gemensamma rotter.

' Sjukdomsbegreppet inom AA och NA existerar parallellt med en strikt ansvarsfilosofi. Se t ex Anonyma
Alkoholister 1939/2001:86ff; Anonyma Narkomaner 2001:68.

' Jag (JE) horde for manga ar sedan Maciej Zaremba foreldsa. Han menade att det dver ingéngen till varje
socialkontor borde finnas en skylt: ”Allting du sdger hir inne kan komma att vindas emot dig”.

' Artikeln handlar om hur KRIS ska starta ett stddboende for unga kriminella pa en skirgardsé (Sydvik 2007).
Kontexten dr dock radikalt annorlunda, &n Bejerots argumentation for sin “knarko”. ..

20 Riksforbundet for kriminalvardens humanisering, KRUM, startade 1966 och upphérde i borjan pa 1980-talet.
KRUM arbetade delvis som KRIS idag, men hade helt andra ideologiska fortecken &n KRIS. RFHL och KRUM
var ideologiskt néarstdende. RNS och RFHL/KRUM var “fiender”. Journalisten och RFHL:aren Thomas
Nordegren till Nils Bejerot efter en debatt: ... den hér otdcka RNS-blandningen av din gamla stalinism och
fanatiskt vickelsemoéte avskyr jag.” (Nordegren 2004:144) Nordegren skriver sjdlvkritiskt: ”... det hela blev inte
enklare av den idealisering som fanns av den utslagne som offer och hjilte. Overtygelsen om att RFHL aldrig
kunde utesluta nidgon, eftersom vi var mot utslagningen i samhillet, blev ohéllbar och ledde till tragedier.”
(ibid:141)

*! Det finns givetvis olika ideologiska inriktningar dven inom tolvstegsrorelsen, vilket kan illustreras genom
tillkomsten av nya sjélvhjilpsgrupper som ”AA Into Action” och Drug Addicts Anonymous, DAA.

*2 Dalrymple ir pseudonym for den engelske psykiatern Anthony Daniels. Daniels beskriver i sina bocker sitt
arbete som psykiater i Birminghams fattigkvarter. Se t ex Dalrymple 2006, 2007.

3 »Jag accepterar inte det hir vanliga vardagliga slosnacket i vardsvingen att vederborande “fick ett aterfall’.
Enligt den hiar modellen far ingen missbrukare nadgonsin nagra aterfall, enligt den hir modellen sa tar man sina
aterfall. Det &r en medveten handling. Man far inte dterfall, man far sina aterfall.” (Bejerot 1984a) Jfr RNS
nuvarande ordférande Ove Rosengren som ér kritisk till uttrycket ta sig ett aterfall” (Rosengren 2001:118f).
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 »Jag har genom metaforen att se forhallandet till narkotikan som en kirleksaffir velat betona drogens
betydelse. Det kan tyckas som en sjilvklarhet att drogen &r betydelsefull for narkomanen, men i litteraturen tonas
ofta drogens roll ner pa bekostnad av t.ex. sociala faktorer...” (Svensson 1997) Ibland beskrivs hur klienten pa
socialkontoret, 1 den anpassade beréttelsen, sdger att han bara vill bli normal och ”frisk”, nér han tar sin drog.
Nar samma person &r tillsammans med sina kamrater vagar de, i den subversiva berittelsen, tala om njutningen
som fortfarande finns, om &n inte som forut, och langtan tillbaka till ett kontrollerat anvindande (jfr Svensson
2003:52). ”Det &r det som gor det sé kolossalt svart att behandla de hér tillstanden, darfor att det i grund och
botten &r en kérleksrelation. Och vad individen/patienten vill ha hjélp med, det &r komplikationerna till denna
I;Sérleksrelation, men man vill inte avsta kédrleken som sddan.” (Bejerot 1984a)

Se not 7.
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