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PSYKOPATI

- Jag skot tills det var tyst. Jag minns deras dodsskrik och min akta
forvéning Over att de var manskliga - jag trodde de var som i
TV-serierna. Det skrevs att jag kande lattnad Gver att ingen polis dog
vid postranet - men det var nonsens.

- Hade du inga skuldkanslor, inget samvete?

- Ngj. Jag var radd och paranoid. Varje mansklig kontakt gjorde ont
och all vard var for mig lika med smérta. Varfor visste jag naturligtvis
inte. (1)

(Intervju med Lars-Inge Svartenbrandt)

Psykopati. Sociopati. Karaktarsstorning. Personlighetsavvike se.

Kért barn har manga namn frestas man att skriva. Men naturligtvis & det inte s Om-
skrivningarna har varit ett sitt att fa bort den daliga klang som ordet " psykopat” béar
med sig: En valdsbendgen och farlig person med defekt hjarna utom rackhall for bot
och bétring.

Ar det dainte s3? Fods inte vissa manniskor med " daliga gener”, vilket far dem att bega
onda handlingar? Och i sa fal maste vd behandlingen begransastill at dampa
symptomen genom medicinering dternativt genteknologiska ingrepp, lobotomering och
dylikt.

N, jag tror att detta & ett forenklat, for att inte sdga felaktigt synsct.

Inom schizofreniforskningen har man genom tvillingstudier kommit fram till att det
finns en genetisk dispogition for schizofreni. Det finns dock inget som sAger att man
arver gukdomen schizofreni. Det som &rvs kan vara en psykisk kandighet somi
kombination med ogynnsamma omsténdigheter under den tidiga barndomen kan leda
till psykisk gukdom. Far samma barn en varm och trygg start pa livet kan det istélet
utvecklastill en sensibel och kéndoméassigt begavad person.



Det finnsinte heller ndgra belagg for att psykopati skulle &rvas genetiskt. Detta resone-
mang uteduter dock inte att psykopetin i vissafdl kan utvecklastill foljd av
hjarnskada.

L&t oss nu borja med att karakterisera psykopaten. Déarefter reder vi ut orsakerna bakom
psykopatin for at sa smaningom diskutera behandlingsmdjligheterna.

Nagon entydighet i begreppet psykopati finns inte. Ordet psykopati finnst ex inte med i
den internationella diagnosmanualen DSM 111. Trots detta anvands beteckningen
psykopati badei dagligt tal inom olika vardinditutioner och som diagnosinom
réttspsykiatrin. Olika forfattare har ocksa beskrivit psykopaten pa ett relativt likartat
Sétt.

Ké&nnetecknande & foljande:

Den psykopatiske personen & asocid. Dettainnebar inte nddvandigtvis att psykopaten
& valdsam dler enskriminel (2). Cullberg (1986) beskriver hur psykopater ur
Overklassen |4ttare kan agera ut Sitt aggressiva och avvikande beteende utan att ga
utanfor lagens ramérken:

" Att betala prostituerade for tjanster som ar klart avikande eller
sadistiska, att spekulera i luftbolag och skattesmitning respektive att
halla manniskor i ett ekonomiskt beroende dér de far tala en

hansyns s behandling behover inte kollidera med var lagstiftning. Det
gor daremot misshandel, bankran och narkotikal angning, ndgot som
oftare sker i lagre socialgrupper. For den som sjalv befinner sig pa
botten och har behov av att sla nerat finns bara de svagare
familjemedlemmarna kvar.”

Psykopaten & ocksa extremt spanningssikande. Aven den normala ménniskan soker
panning, men detta spanningssbkande uppvégs av et behov av trygghet och sabilitet.

Psykopaten |ater sig utan hénsyn och tanke pa konsekvenserna styras av sinaimpulser,
som genast leder till handling. Detta gor att psykopatens liv blir splittrat och utan stabilt
mal, vare Sig det handlar om karlek dler eventuell kriminditet. Han soker ocksa
sandigt efter en egen identitet, men har ingen psykosbendgenhet.

Nygaard Jensen (1979) skriver:

"’ Psykopaten’ befinner sigi ett permanent sokande efter en
bekréaftelse pa sin identitet....han forsoker frammandegora sin identitet
t ex genom namnfdrandring, vilket ofta forekommer. Men nér han
konfronteras med detta erkénner han, att det ar en lek eller forsoker
rattfardiga sig med diverse logisk argumentation.”

S& kommer vi till den punkt som nog manga associerar med psykopati, namligen
avsaknaden av samvete.( Eller for att uttrycka det freudianskt: et daligt utvecklat
dverjag.) Psykopaten har mdjligen formaga att kdnna skam, om man ”kommer pd
honom - men han kamner ingen skuld. Psykopaten kan i ord uttrycka forstael se for
mora principer, men de har ingen personlig betydelse fér honom. Han kan upptréda
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starkt mordiserande 6ver sinamedméanniskor pa just de omralen dar han gav har
tydliga brister. Overjaget existerar alltsd, men & splittrat.

Psykopaten saknar ocksa formaga att uppleva kérlek. Hans periodiska forbindel ser
saknar djup och 6mhet och dutar oftamed en plétdig brytning eler en aggressiv
explosion. Han behandlar andra ménniskor enbart som objekt for Sn egen
tillfredsstélelse. Detta gor honom isolerad, till en ”ensamvarg”.

” Han handlar inte av ond vilja, utan av brist pa vilja att vilja annat &n
det rent egoistiska, kortsynta. Detta bekréaftas av det huvudl 6sa,
kortsiktiga beteende som han visar och som pa endast kort sikt kan ge
honom vinst, men som pa langre sikt for det mesta ger honom
lidande.” (3)

Mycket i det psykopatiska beteendet paminner om den narcissistiska personligheten.
Idedliseringen av vissaménniskor och nedvérderingen av andra, enstordagen
"grandios’ gavhild, extrem saveentrering, brist pa intresse och empati for andra,
behovet av beundran och bekréftelse fran andra. " Ytligt kan de te Sig deprimerade, t ex
om de 6verges. Det karakteristiska & dock att dessa kdndor mera bestar av aggressiva
tankar och fantaser om hdmnd &n av forlust- och sorgeupplevelser.” (4)

Vad som bl askiljer den narcissistiska personligheten fran den psykopatiska & den
senares S0rre impul shendgenhet och bristande hamning.

En forsvarsmekaniam som & intressant i sammanhanget & det som kalas splitting

(eler "klyvning”). Dettainnebér at goda och daliga egenskaper hallsisar. En méanniska
ses som antingen bradler dalig. Kanske i ena stunden dltigenom god, och i andra
stunden altigenom ond. En person som tillampar splitting kan ha fina och hogtsténde
ideal och samtidigt bete sig som ett svin. Och utan att se ndgon motséttning i detta. Pa
formiddagen kramar man sina barn, pa eftermiddagen gasar man ihjd judar... Vissa
manniskor idedliseras, andra nedvérderasi ett ” svart-vitt tankande”. Personer med
solitting av dettadag klarar altsa av "fordskelsefasen” i ett forhallande, men sedan blir
det problem. Genuina nérhetsforhallanden blir oméjliga.

| psykodynamisk teori hérleder man splittingmekanismen till det lilla barnet som inte
klarar av at tain att det & samma”goda’ moder som kommer med bréstet som den
"onda” moder som inte finns dér n& barnet skriker efter mat. For att skydda det goda
fran att forstoras av det daliga, klyver barnet. Splitting & en primitiv forsvarsmekanism
som sa smaningom skall bytas ut mot béttre fungerande forsvar.

"Fornekande” & ett annat forsvar som sma barn och psykopater tillampar. Detta
innebér att man drar tacket Gver huvudet och inte latsas om det som finns. §avakan vi
ocksa anvanda oss av sadana hér forsvar, som splitting eler fornekande, om vi t ex &
uttréttade eler hamnar i en krisstuation.

Nu bdrjar vi kommain pa orsaker till psykopati. Enligt psykodynamisk teori ligger
orsakernatill sk tidigastorningar (dit psykopati réknas) som ordet séger, tidigt. Att
barn & som mest kandiga for fysiska skador nér de & nyfodda haller de flestamed om.
Men nér det gdller psykiska bristgukdomar tror vi tvartom att barn tal mer ju mindre de

Jan Erikson - 1993



&. Det man vari t med om som spadbarn minns man ju anda inget av .... ochhan & jusa
liten SA det har vd ingen betydelse....och barn har ju sa bralakkdtt. ..

Sa hér & det dltsa inte. Ett barn & som mest kandigt for psykiska pafrestningar under
sitt forstalevnadsar. Barn som har bristande ménniskokontakt under forstatiden - men
ges mat och varma kléder - utvecklas své fysiskt som psykiskt ssmre &n barn som fatt
daligt med mat och klader, men god méanniskokontakt. Och detta & inte ndgot som
barnet senare automatiskt tar igen, &ven om forhallandena forbéitras.

Samvete (Gverjagets medvetna ddl) & inte nagot man fods med. Det uppstar till foljd av
att barnet identifierar sg med ford drarnas begransande, forbjudande och moraiska
sidor. Vad vi vet om psykopater & att de oftast kommer fran hemférhallanden som &
ytterst svara med inkonsekvent, ryckig uppfostran med véxlande vardnadshavare.

" Méaktiga och skiftande, lynniga och harda fadersgestalter, alternativt
en total brist p& ndra man, och en mor vars mans- och kvinnobild &r
starkt forvand, gor att Gverjaget byggs upp i hatiska strukturer dar
varje tendens till mjukhet eller inkdnnande upplevs som livsfarlig och
snabbt forbytsi aggressiv handling.” (5)

Det handlar inte bara.om att fysiskt bli dagen, utan ocksiom ett tidigt psykiskt
awvisande. Fysiskt vald i kombination med kraftig forodmjukelse. Avbrutnafingrar,
incest, " fadern héngde upp honom i fétterna och dog pa et sadistiskt SAit” (cit ur
journd) etc. Begreppet "taskig barndom” far har en annan innebord.

” Aven i materiellt sitt mycket valsituerade uppvaxtmiljoer finnsen rad
situationer som kan forsvara 6verjagsuppbyggnaden och ge svaga
jagstrukturer. Barn kan’ stadas undan’ i sadana miljoer eller
uppfostras av en brokig skara barnflickor och med en mycket tunn
foraldrakontakt. Foraldrarna ar i dessa fall antingen hart
absorberade av yrkesarbete eller personlighetsmassigt galva kanske
nar cissistiskt préaglade karaktarer.”

” Man kan ibland traffa personer som vet att berétta om en
uppvaxtmiljé somvarit full av de element som normalt borde ha
medfort en svar jagstérning, men icke desto mindre har kunnat
utveckla starkt ink&dnnande sidor. | dessa fall finner man ofta att det
har funnits en god identifikationsperson i barnets narhet, en mormor
eller en annan trygg person som fatt vaga upp det évriga.” (6)

De med ogynnsam barndom som &nda lyckas bra har ju ofta dragits fram som exempel
pa att " man kan baraman vill”. Men har ser vi at det hos de s k maskrosbarnen faktiskt
har funnits en trygg person i deras nérhet. Om nu inte detta funnits d& Och man
dessutom har en ogynnsam genuppsaitning med sig fran fodsein? Kan man da bli nagot
annat an " ett samhallets olycksbarn” ? Har man en fri vilja att vdjassitt liv? Ar man
verkligen ansvarig for sna handlingar?

Sav har jag svart att accepteratanken pa at avsaga manniskor ansvaret for deras
handlingar. Men formodligen & var viljainte sa fri som manga anser. Vi kanske har ett
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val, men ett begransat sddant. Och vissa kanske inte ens har detta. Kan man sagatill en
manniskamed t ex schizofreni, att "tasig i kragen”? Knappast.

Detta resonemang for ossin pa fragan om straff ler vard for psykopater. Dodsstr aff &r
ingen effektiv metod. Visst blir man av med psykopaten, men till priset ait samhdlet
brutdiseras. Amnesty Internationas statistik visar att i amerikanska Stater som

tillampar dodsstraff okar antalet grova valdsbrott omedelbart efter varje avréttning.
Dessutom finns dltid risken att man avréttar en oskyldig. En dod kan inte begéra
resning om nya bevis framkommer. Kastrering (av valdtaktsman) bygger pa en felaktig
syn pa valdtgkt. Man valdtar inte for att de inte kan motsta sin starka sexudlitet.
Valdtakt handlar inte om sexudlitet, utan & ett st att fornedra och fortrycka offret.
Valdtaktsman som kastrerats fortsitter alltsa att valdta, men med grévre metoder. De
kor upp olikaforemal i offret i stdlet. Formodligen finns dock vissa personer vars
extremt starka sexualdrift kan minskas genom sk ”kemisk kastrering”.

Langa fangel sestraff skyddar samhalet mot brottdingen sa lange han dtter inne, men
na han kommer ut & han an varre. Endamdjligheten ait forhindra detta & att
inlasningen kombineras med vard.

Nér vi & sma har vi ménniskor runtomkring oss som betyder mycket fér oss och som vi
har starka kandor for. Oftast handlar det om forddrar ler syskon. Nér vi blir vuxna
Overfor vi omedvetet dessa kandor pa (en del) manniskor vi moter. Arbetskamrater,
vanner, fruar... De relationer vi vait i som sma gar vi ini igen nér vi blir vuxna. | en

chef kan man't ex se sin far. Och detta cavsett om chefen & man dler kvinna. Sa
upprepar man sin barndom.

Detta fenomen kalas for Gverforing och & nagot som utnyttjasi en psykoterapi. Tera-
peuten blir da Gverforingsobjektet. Terapeutens bemétande ger oss majlighet att
undvika at upprepa monger fran barndomen.

Lars-Inge Svartenbrandt beréttar om sin behandling och sin tergpeut Goran Kdlberg:

" Hela tiden var jag radd. Det gjorde sa ont i brostet att jag hade lust
att sla ihjal Goran. | tanken har jag mordat honom flera ganger. Jag
var livradd for honom, han som ser sa mild ut. Men han slog mig med
full kraft i magen - med verkligheten.”

" Jag hanger mig sa kan du sta dar med ditt jakla vardprogram” , sa
jag till honom.

" Jag forstod att jag sorjde. Jag hade alltid varit stum infor sorgen.
Jag hatade Gdran, han blev bérare av mitt hat. Det var han som
vackte kanslorna. Jag tal det, sa han och stod kvar.”
" ...han var med mig i helvetet som Vergilius med Dante.” (7)

| dennatyp av terapi med dennatyp av patienter borjar man inte med att talaom

barndomen. Man talar om hér och nu - om brotten. Successivt bryter man igenom
forsvaren for att komma at kandorna
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Kalberg, som & |akare och psykoterapeut, betonar att de tidiga términgarna ocksa
byggs pa av senare handelser i livet.

| en psykoterapi med en psykopat férsoker man bygga upp overjagsfunktionen hos
patienten. Nygaard Jensen (1979) menar att behandlingen maste ske genom en
kombination av " auktoritar ateruppfostran”, en moraisk behandling med tvangsindag
och en psykoanaytiskt orienterad ingkisterapi. Det & viktigt att man som behandlare &
medveten om at man utdvar makt Gver en annan manniska. Att kunna se att ingen
psykopat & dltigenom det "monster” som han beskrivsi karakteristiken av den
"idedld’ psykopaten. Och behandlaren mate ocksa ha kraft och mod att méta sin egen
majlighet till psykopatisk resktion - for att undvika en negativ och férdomande

halining.

Det som vanligamanniskor lever ut med fantasins hjdlp lever psykopaten ut i
verkligheten. Psykopater har ocksa ett torftigt fantasiliv. Och i vissalagen, som krig,
har vi dla(?) en potentid till psykopatisk regktion. (Set ex hur svenska FN-soldater
betedde sig under kongokriget!) (8)

Kanske bor vi duta att talaom ” psykopater”, och i ddlet tdaom ”ménniskor med
psykopatisk resktion”. Ordet psykopat anvands ju |t som ett skallsord om méanniskor
som man av en dler annan anledning ogillar. Bade Cullberg och Nygaard Jensen menar
at samhdlet har haft ett behov av att témpla oliktéankande som psykopater.
Strejkledare och agitatorer har t ex klassats som psykopater. Som Cullberg papekar
missbrukades psykiatridiagnostiken kanske mest uppenbart i sovjetpsykiatrin.

Vissa har dafor velat sétta gorningen i relaion till de samhdldiga vérderingar
personen lever i (dérav namnet ' sociopati’).

” De manniskor, somvi har karakteriserat som’ psykopater’, har alla
varit eller ar kunder (fangar eller patienter) i rattsvasendet eller i det
psykiatriska 'vasendet’. Det & en massiv 6vervikt fran samhéallets
lagsta klasser bland dessa méanniskor.”

" ... att elandiga yttre sociala forhallanden ger ett ckat tryck pa familjelivet
och darmed en dkad risk for en utveckling av psykopati, rader det inget tvivel
om. Att ndd och elande skulle befor dra solidaritet och sammanhdlning kring
stabila varden ar en oférskamd |6gn.”

" Hur manga ' psykopater’ finns det bland generaler, politiker,
affarsman, |akare, advokater mfl? Aven omvi har varnat for att
anvanda ordet ' psykopat’ som skéllsord och for att karakterisera
meningsmotstandare, sa star det dock klart for de manniskor, som har
en aning om psykopatibegreppet, att man till vardags pafallande ofta
stoter pa psykopatiskt beteende dven hos valbargade och
véletablerade manniskor.” (9)

Vad gdler konsfordeining kan man ocksa diskutera psykopatidiagnosen. Det gar en
kvinna pa fyraman. Cullberg tror dock at t ex ’ den kvinna som sol-och-varar mén pa
|6pande band’ ofta felaktigt diagnostiseras som infantil personlighet eler hysterisk
karaktarsneuros. Den bristfalliga verjagsutvecklingen har inte observerds.
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Varfor da dverhuvudtaget diagnostisera? Bl a darfor at man darigenom kan veta vilken
behandlingsmetod man bor anvanda sig av. Man kan ocksa gora en prognos for
forbéttring. Och tadd av andraménniskors erfarenheter av liknande st0rningar.

Men kan man verkligen bota psykopati? Ja, detta finns det olika syn pa | Expressen
den 20 juli 1993 presenteras Tommy Alexandersson, 45, 6ver fyrahdsdor som

" Sveriges farligaste man”. (Innebér detta att Svartenbrandt & botad?) Kriminologen
Leif GW Persson tillfragasi denna artikel om man kan bota sddana personer som
Tommy Alexandersson (" Saktaren” som Expressen kallar honom). Persson svarar:

- Nej, man har aldrig lyckats ' bota’ nagon. Pa 1950-60 talen
lobotomer ade man vissa brottslingar och forvandlade dem till
zombier, men det har man gatt ifran idag.

(Det framgdr inte om GW Persson anser detta vara beklagligt dler inte.)

Ofta frangtdls pa detta sit psykopaten som ond och obotlig. Mélan raderna, och
ibland inte ens mdlan, skymtas dler framgtdls kravet pa hamnd och vedergdining fran
samhdlets sda

Missforsta mig inte. Den som blivit torterad, valdtagen dller rakat ut for et brutalt mord
i Sn narhet, maste harétt att hata. Jag tror t 0 m att detta ar terapeutiskt viktigt for att
Overhuvudtaget ha en madjlighet att ”komma 6ver” det man blivit utsait for. Men den
som stér vid sidan om maste faktiskt forsoka forsta och dralardom av tidigare
erfarenheter for at forhindra fortsatta valdsbrott och en dltmer brutdiserande
samhdlsutveckling. Vi har lobotomerat och kastrerat (fran 1944 - 1970 kastrerades 416
personer i Sverige) (10), last in och for den delen ocksa Sldppt ut, beroende pavilken
ideologi som réatt i samhdlet. Sdlan har resultaten blivit de avsedda.

Jag tror att vissamanniskor i princip & oemottagliga for tergpi. Vilka dessa méanniskor
a & formodligen vadigt svart att avgora.

Jag tror ocksa att vissa ménniskor maste vara avskiljda fran samhdlet pa livstid
(bokstavligt). Det & formodligen aven har svart at avgora vilka dessa manniskor &.

Jag tror at om vi vill levai et "gott samhdle’ kan vi intelasain varje méanniska pa
livstid som beggatt et grovt valdsbrott. Till den som siger att visst kan vi det, séler jag
fragan: var drar du gransen? Skall man spérrain den som hotat nayon, den som skadat
nayon eler den som dodat ndgon. Och om man inte skal spérrain pa livatid den som
bara hotat nagon, & du da beredd att ta ansvaret om han verkligen dodar nagon?

Vad jag vill hasagt & att ndgonstans maste man dltid taen risk. Fragan & baravar
man sétter gransen. §av sétter jag som sagt ocksa en grans. Men et samhdle med
extremt hard strafflaggtiftning kommer inte ait vara et gott samhdle at levai.

Filosofidocenten Torbjérn Tanng6 menade i radioprogrammet Gomorron vérlden for
nagra ar sedan gpropa detta att vi redan i dag accepterar storarisker for at kunnalevai
ett gott samhdle. Han namnde bilismen som exempel. Varje &r dodas narmare 800
personer i trafiken. Nagot vi accepterar for att kunna njutaav bilismens fordelar.
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Jag anser inte principilt att det dltid & forkagtligt att doda. Men som jag tidigare har
forklarat tror jag att dodsstraff for negativa konsekvenser med sg for ett samhdlle.

PAa samma sit tror jag ait det skulle fora negativa konsekvenser med Sg om man
sparrade in "for manga’ manniskor palivatid. Problemet & bara var man skal dra gran
sen. Goran Kallberg som arbetar paSaters §ukhus:

" | vissa fall maste man lasa in personer valdigt langa tider. Det finns
ocksa flera somvi inte alls Slapper....det ar en svar balansgang for
0ss.” (11)

" Bara en tredjedel av dem somvi idag laser in uppfyller prognosen.
De 6vriga tva tredjedelarna hallsinlasta i onédan. Sa ser det ut
statistiskt, men vi kan inte peka ut vilka individer det galler.” (12)

Vardtiderna pa Siter & oftast langre én ett fangel sestraff for samma brott. Varden
bestar av "dlt fran forvaring till terapi och dlt daremellan”. Fragan om tergpi handlar
naturligtvis inte enbart om behandlingsbarhet, utan ocksaom kostnader. Av de grova
valdsbrottdingar man jobbar med pa Saters §ukhus har man dér terapi med mellan
héften och en tredjedd. | vissaterapier kommer man ingen vart, i andrakan det taflera
ar innan det sker en Gppning. Den danska Angtalten ved Herstedvester, dérifran
Nygaard Jensen hamtar sin erfarenhet, har |ang erfarenhet av behandling av psykopati.
Man arbetar som tidigare beskrivits med en kombination av tvang, med indag av
"humana gtraff”, och ingktsteragpi. Enligt egna undersbkningar kommer 50% av
patienterna ait fungeratillfredsstédlande i samhdlet. Nygaard Jensen betonar att ingen
manniska & dltigenom ”psykopat”, och i de handlingar dé&r personen inte beter g
psykopatiskt, utan " manskligt”, dar kan man se méjligheten till férandring.

” Jag har ofta métt manniskor, som visat psykopatiskt beteende. Jag
har t o m métt méanniskor, som visat detta beteende sa ofta att jag varit
frestad att betrakta dem som varande ' psykopater’, men de har ocksa
varit annat och mera som manniskor betraktade.” (13)

Vi maste dltsa kunna se det manskligai " psykopaten”, men ocksa det oménskligai oss
gdva. (Som Stig Dagerman uttryckte det: " Tva ting fyller mig med fasa. Bilan ovanfor
mig och bodeln inom mig.”) Vi maste ocksa tattill oss kunskapen om hur svart skadat
ett barn kan bli pa ett mycket tidigt stadium. Och dutligen kunna se at de sociaa
levnadsforhallandena, och darmed samhdlsforhallandena, paverkar risken for sk tidiga
Sorningar.

Héri ligger mdjligheten ait kunna férebygga och férhindra psykopatiskt beteende.
Noter

1) DN 6/2-90

2) Det & inte heller Saatt dlagrovavaldsbrottdingar & psykopater. Intressant i
sammanhanget & at knappt tva av hundra personer som démts for mord eller drap,
upprepar sitt brott. (DN 15/2-90)

3) Nygaard Jensen (1979)

4) Cullberg (1986)
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5) Cullberg (1986)

6) Cullberg (1986)

7) DN 7/2-90

8) Ragnar Skanaker beréttar i GT 18/6-93: " Jag sAg svenska FN-soldater i Kongo som
bar sig & mot kongoleserna som de tyska nazisterna bar sig &t mot judarnai andra
varldskriget.” " Krigshandlingarna forvandlade annars hyggliga pojker till rasistiska
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