Ar tolvstegsrorelsen en sekt?
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Inledning

Min forsta vecka som socialsekreterare tog en kollega med mig pa ett 6ppet NA-mote. Det var
pa Mariahissen i Stockholm. Det var ett stort mote med mer dn 200 deltagare och jag minns
det som en stark upplevelse. Kostymkladda man sida vid sida med utslagna narkomaner
stallde sig upp och berattade om sitt beroende. Pa den missbruksenhet dar jag arbetade var det
naturligt att man introducerade nya klienter till sjalvhjalpsgrupper genom att ta med dem pa
NA-moéten. Nar jag flera ar senare borjade arbeta i Goteborg (ar 2002) var situationen
annorlunda. Manga inom socialtjansten kande 6verhuvudtaget inte till NA. Detta géllde dven
vara handledare. Av dem som kande till NA horde jag NA betecknas som en sekt. Exakt vad
som var sektlikt fick jag aldrig forklarat for mig.

Inom den kommunala 6ppna narkomanvarden i Géteborg var man vid denna tid starkt
influerad av psykodynamisk teori* och man bedrev individuella behandlingssamtal med
personer som var aktiva i missbruk. Den systemiska teorin hade ocksa fatt ett visst inflytande,
vilket innebar att man pa en del hall &ven tog med natverket i samtal. Kunskapen om
tolvstegsrorelsen uppfattade jag som bristfallig. Man talade om Minnesotabehandling och
syftade pa korta behandlingstider med starkt konfrontativa inslag som passade for 6vre
medelklassalkoholister.? Skérners doktorsavhandling (2001) handlar om narkomaners sociala
natverk. De 29 intervjuade narkotikamissbrukarna rekryterades genom den éppna
narkomanvarden i Goteborg. Ingen av informanterna anger att de har NA-kontakt. |
avhandlingen diskuteras inte detta ndrmare, men en hypotes ar att NA-moten inte
uppmuntrades pé de behandlingsenheter dérifrén Skérner rekryterade sina informanter.’
Skarner namner for évrigt enbart i forbigaende sjalvhjalpsgrupper som ett méjligt socialt
natverk for narkomaner.*
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Att personerna som jag horde omtala NA som en sekt aldrig hade varit pa ett tolvstegsméte,
kunde inte gora att man avfardade fragan. Man kan mycket val tala om en rérelse som en sekt
utan att ha varit pa deras moten. Dock hade jag inte fatt exemplifierat for mig vad de menade
och jag fick ocksa klart for mig att de inte tagit del av litteratur i amnet. Det jag konkret
uppfattade var att man sag en viss fanatism hos de nyfralsta som dvergett sin drog for att sa
gott som dagligen ga pa NA-moten istallet.

Sjalv borjade jag emellertid fundera pa fragan: Finns det sektliknande drag i
tolvstegsgrupperna?

Jag vill betona att det & AA och NA som jag diskuterar i denna text. Enbart i forbigdende tar
jag upp minnesotabehandling som inte &r samma sak som AA/NA och dar man arbetar pa ett
annat satt &n i sjalvhjalpsgrupperna.

AA och NA

Anonyma Alkoholister (Alcoholics Anonymous, AA) grundades 1935 i USA. AA i Sverige
anger sitt grundande till 1956.> Anonyma Narkomaner (Narcotics Anonymous, NA)
grundades i USA 1953. De forsta NA-grupperna i Sverige startade 1987.

AA och NA ar medlemsorganisationer. Man har dock inga medlemsavgifter och for inga
medlemsforteckningar. Det enda kravet for medlemskap ar en 6nskan att sluta anvénda
alkohol och narkotika. Vem bestammer nar man far bli medlem i AA/NA? Vem bestammer
nar personen har en verklig 6nskan att sluta med droger? Svaret &r att det bestdmmer den
enskilde individen. Man definierar sitt eget medlemskap.® Det 4r inte heller nagot krav att
man tillampar de tolv stegen for att kunna bli medlem. Enda kravet for medlemskap &r alltsa
“en onskan att sluta anvinda”. De tolv stegen &r ett forslag till ett program for tillfrisknande.’
De tolv traditionerna &r en vagledning for hur grupperna skall fungera.® Man behover saledes
inte bekanna sig till sjukdomsbegreppet eller tro pd Gud for att vara AA-medlem.

*

”Finns det ndgon som ar mindre popular &n AA-veteranen, full av visdom, som flyttar
till en ny ort och forsoker tala om for gruppen dar hur den skall bedriva sin
verksamhet? " °

De enskilda grupperna ar sjalvstyrande. Bill Wilson, som var en av grundarna till AA, beskrev
rérelsen som i vissa avseenden “en godartad anarki”.’® Man kan inte “uppifrén” styra hur den
enskilda gruppen agerar. Det finns en internationell samordning for fragor som beror hela
organisationen. Representanter fran den lokala gruppen utses till regionala, nationella och
internationella styrelser. Man har roterande ledarskap.

*

AA/NA deltar inte i offentlig debatt och tar inte stallning i fragor gallande alkoholpolitik,
metadonbehandling, sprutbyte, legalisering av narkotika etc. Medlemmarna har olika
uppfattning i fragor som dessa. Ingen har ratt att uttala sig i rérelsens namn. Man sager inte
”AA tycker...” eller "NA anser...”. Man talar utifran sig sjilv. And4 finns en till stor del
gemensam ideologi inom AA/NA. En ideologi som ofta traderas, aterberéttas, fran person till
person. Ibland sprids destruktiva uppfattningar inom vissa AA/NA-grupper, t ex ett
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dogmatiskt motstand géllande mediciner mot psykisk ohélsa. AA har i denna sistndmnda
fraga gett ut en skrift for att motverka detta:

“Det blir uppenbart att liksom det dr fel att bista en alkoholist att dtervinda till
tablettberoende av nagot slag, ar det ocksa helt fel att forsoka forvagra en alkoholist
mediciner som kan lindra eller kontrollera andra invalidiserande fysiska och/eller
kéinslomdssiga problem.” 1

AA/NA tar inte emot ekonomiska bidrag utifran. Efter ett mote gar hatten runt och man
samlar in pengar av gruppmedlemmarna till kaffe och lokalhyra. Icke-beroende som deltar i
moten vill man inte ha bidrag av.

AA och NA &r icke-professionella och man sager inte att man bedriver behandling. Det finns
alltsa inga AA-behandlingshem, AA-avgiftningskliniker, AA-lakare etc. AA och NA &r inte
heller motstandare till professionell behandling. T ex viljer en del AA/NA-medlemmar att
kombinera AA/NA med att ga i traditionell psykoterapi.

Det finns ocksa behandlingshem (Minnesotabehandlingshem) som anvander sig av AA:s
tolvstegsprogram. Men dessa behandlingshem drivs alltsa inte i AA:s regi.

Anonymiteten

"Var expansion gjorde klart att vi inte kunde vara ett hemligt sallskap. Men det stod
lika klart att vi inte kunde vara ndgon vaudeville-teater heller.” *

*

Varfor skall man vara anonym inom AA/NA? Ar det inte 6nskvért att man talar 6ppet om sin
beroendesjukdom? Skall man sk&mmas for att man &r beroende?

| AA:s begynnelse angavs praktiska skél till anonymiteten. Man var orolig att inte ha resurser
att kunna ta emot den forvantade anstormningen av alkoholister. Samtidigt fanns aven
kanslomassiga skél, att man skdmdes for att man var alkoholist och vad det kunde medfora
om man gick ut offentligt med det.

"4 andra sidan fanns det ndgra av vdra nykomlingar som, med den karaktiristiska
alkoholistiska omattligheten, inte alls brydde sig om personlig anonymitet. De ville sta
pa hustaken och ropa ut AA:s budskap — och de gjorde det ocksa. Alkoholister som
knappast hade hunnit “torka” inom AA, rusade runt med tindrande 6égon och beréattade
om AA for alla, som ville héra pa. Andra skyndade sig att stélla sig framfor mikrofoner
och kameror. Ibland blev de fulla och gjorde sina grupper ordentligt besvikna. De hade
forvandlats fran AA-medlemmar till AA-skéidisar. ” =

Anonymiteten motiveras dels med omsorg om den enskilde medlemmen. Aven om en enskild
individ skulle vara stabilt nykter anses inte offentlighet vara 6nskvard:

”... starkta av ursakten att vi gor AA stora tjanster genom att bryta var anonymitet, kan
Wi/ dteruppta vir gamla och ddesdigra jakt efter personlig prestige och makt...” ™
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”Naturligtvis behover ingen AA-medlem vara anonym infor sin familj, vanner och
grannar. Att bryta anonymiteten &r i dessa fall vanligen bade rétt och bra. /.../ Men
infor en offentlig publik — med representanter for press, radio, film i publiken — &r
avslojandet av vara fullstandiga namn den riskabla punkten. Detta &ar det viktigaste
flykthalet Ig)r alla de skrammande destruktiva krafter som fortfarande finns latenta inom
oss alla.”

Dels motiveras anonymiteten ocksa med omsorgen om AA som organisation. Ingen far uttala
sig i AA:s namn och man vill inte riskera att ndgon enskild individ identifieras med AA. Man
sdger att man sétter “princip fore person”.

Bill Wilson kallas inom AA for Bill eller Bill W. | ssmmanhanget kan ndmnas att Bill sjalv
aven efter sin nykterhet hade manga tveksamheter i sin livsstil. Han var otrogen mot sin fru,
han experimenterade med LSD, han var spiritist... *° Detta har ibland av kritiker vants emot
AA och Bill har sarkastiskt anklagats for torrfylla. Alltsa att han enbart var alkoholfri, men

behdll gamla alkoholistiska beteenden.*’

*

Det finns ocksa en jamlikhetstanke i anonymiteten. Vi ar har pa grund av var
beroendesjukdom. En sjukdom som kan leda till doden och som drabbar saval rik som
fattig. ..

Ibland h6r man personer som i tv och tidningar berattar om sin nyvunna drogfrihet. Det
brukar ta ca 30 sekunder innan man som van missbruksarbetare kan identifiera om personen
ar medlem i AA/NA eller inte. Man hor det pa huruvida personen lagger ifran sig ansvaret for
sina handlingar, man hor det pa spraket och i synen p& vad som ar drogfrihet.*® Ibland &r det
avsiktliga signaler som personer sander ut for att signalera sitt medlemskap, utan att bryta
anonymiteten.

Ibland bryter enskilda medlemmar mot anonymitetsprincipen. De gor det av obetdnksamhet
eller medvetet. AA/NA har inga sanktionsmojligheter mot detta och fortfarande &r enda kravet
for medlemskap en 6nskan att sluta anvanda.

Verktygen

Inom AA och NA talar man om olika verktyg eller redskap for att halla sig nykter. Man gor
alltsa ingen manniska drogfri, utan man tillhandahaller olika verktyg som den enskilde far
anvanda. Ansvaret laggs pa den enskilde individen. Man &r inte ansvarig for sin
beroendesjukdom, men for sitt tillfrisknande.

Moéten

Det finns slutna moten och 6ppna moéten. Slutna moéten ar till for personer som har en énskan
att sluta anvanda droger eller som tror att de kan ha ett problem med drogerna. Pa éppna
moten far anhoriga, bekanta eller personer som ar allmant intresserade vara med. Oftast &r
motena i smagrupper. Ordet gar da runt och man far presentera sig. Man behover inte kalla sig
alkoholist eller narkoman om man inte &r bekvdm med detta. Arlighet anses viktigt. Alla ges
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mdjlighet att sdga ndgot, men det &r fullt accepterat att bara lyssna. (”Jag heter Conny, jag
foredrar att lyssna.”) En del personer kan gé pa ett trettiotal AA/NA-m0ten innan de séger
nagot om sig sjalva. Att sa smaningom éppna sig pa moten anses dock vasentligt for
nykterheten. "Hela genom att dela.” Att tala p4 moten kallas att dela. Man far inte avbryta den
som delar. Man forelaser inte. Man talar utifran sig sjalv och kommenterar inte oombedd
andras delningar. Daremot kan man spinna vidare pa vad andra sagt, men man utgar fran sig
sjdlv. Moétena avslutas med att deltagarna ber sinnesrobonen. (”Gud, ge mig sinnesro att
acceptera det jag inte kan forandra, mod att forandra det jag kan och forstand att inse
skillnaden.”)

Pa storre méten maste man begéara ordet om man vill dela. Vissa méten ar temamoten. Man
delar da utifran ett tema som kan vara nagot av stegen, traditionerna eller begrepp som skam,
relationer, gottgorelse, forsoning... Nér det ar fri delning kan dnda ibland teman urskiljas vad
personer tar upp pa motet. Nagon sager nagot som vacker nagot inom nagon annan som denne
spinner vidare pa.

Vad hinder om t ex en nykomling sdger ndgot som inte 6verensstimmer med ideologin? ”Jag
tycker att det rdcker med de tre forsta stegen, de 6vriga bryr jag mig inte om.” Jag dricker for
att frugan &r otrogen mot mig. Om hon inte var det skulle jag sluta direkt.” ”Hade inte
socialtjdnsten underlétit att betala in min hyra, hade jag aldrig blivit vrikt.” Den dvriga
gruppen sdger tack, nédr personen delat klar. Man tackar for att han &rligt delat med sig av sina
tankar. Man kanner igen sig i hur man sjélv tankte i borjan. Sa smaningom, tanker man,
kommer han att hora, bl a pa temaméten, hur vi andra resonerar i dessa fragor. Han kommer
att lasa litteraturen och arbeta i de tolv stegen. Men framforallt kan jag inte forandra nagon
annan dn mig sjilv: “Lev och lat leva!”

Vad &r da meningen med detta? Som beskrivits ovan ar métena icke-konfrontativa. AA- och
NA-moten handlar om identifikation snarare an konfrontation. Man kanner igen sig i andras
beréttelser, i deras delningar om skam eller fornekelse. Gudrun Schyman ger i sin
sjalvbiografi en bra beskrivning av vad identifikationen handlar om. Hon beréttar om sin
tveksamhet infor den tolvstegsbehandling (alltsa inte AA-mote) hon deltog i. Det var ju bara
ibland det sparade ur for henne nar hon drack. Hon undvek ordet alkoholist, nar hon
presenterade sig i behandlingen. (”Jag heter Gudrun, jag ar alkoholproblematiker...”) Och
hon var skeptisk till gudsbegreppet inom tolvstegsrérelsen. (Nar hon i behandlingen bad med i
sinnesrobonen bad hon: ”Gudrun, ge mig sinnesro...”) Men hur hon dndé under sin
tolvstegsbehandling borjade identifiera sig med de andra och slutligen bdrjade se sig som
alkoholist. **

| delningen lyfter man upp det man bér inom sig. Ligger nagot och trycker pa, om man haller
tillbaka saker, finns risk for aterfall. Den skamkéansla som en icke-beroende ibland kan kanna
Over saker som man gjort i livet, &r obehaglig. Men man dor inte av det. For den som &r
beroende kan samma kénsla leda till aterfall i missbruk och medféra déden. Detta innebar inte
att allting tas upp i AA/NA-gruppen. Man kan ta det individuellt med t ex sin sponsor (se
nedan), en prast eller en psykoterapeut.

Det flesta méten ar kons- och aldersmassigt blandade. Men det finns ocksa speciella
ungdomsméten och kvinnométen®.

”Det finns mdten och sé finns det moéten”, sdgs det ibland. Alla moten ér inte lika bra och alla
grupper fungerar inte lika bra. Ibland sprids negativa grupprocesser och AA-gruppen eller
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NA-gruppen brukar da implodera, den faller ihop och upphor. Métesstrukturen skapar dock
forutsattningar for att detta inte skall intraffa.”*

Deviserna

De forsta medlemmarna i AA hade hundratals ganger lovat sina anhoriga att aldrig mer dricka
alkohol. Detta hade uppenbarligen inte fungerat. Drogen var for stark. Da beslot de forsta AA-
medlemmarna att géra nagot annorlunda.

Vi slutar lova att vi aldrig skall dricka alkohol mer. Det fungerar inte for oss. Vi tar istallet
bara en dag i taget. En dag kan alla vara utan alkohol. Sa jag fattar varje dag ett nytt beslut
att idag skall jag vara nykter. Bara for idag. Men i morgon ar en ny dag. Da fattar jag ett nytt
beslut. Nar langtan efter alkoholen kommer tanker jag att i morgon kan jag dricka. Men idag
skall jag vara nykter. Och klarar jag inte en dag i taget sa tar jag en timme i taget. Och
klarar jag inte en timme i taget sa tar jag tio minuter i taget. Efter manga ars nykterhet s&
fattar jag fortfarande ett beslut varje dag att idag skall jag vara nykter. Men fortfarande bara
for idag.

”En dag i taget”-devisen bygger pa att drogbegéret kommer i vagor, dar man kan léra sig att
”surfa pa vigorna” for att ta sig Gver dem.

En dag i taget, ar alltsa en av de sa kallade deviserna eller sentenserna som anvands inom
tolvstegsrorelsen.

En person som nyligen blivit drogfri kan hamna i ett praktiskt och kdnsloméassigt kaos dar han
skall stélla allting till ratta. Allt pa en gang. Han skall ordna upp sin ekonomi, aterga till
arbetet, ateruppritta relationen med barnen... AA-deviserna séger: En sak i sander, Ta det
lugnt, Gér det enkelt %, Sentenser som AA-medlemmen &ven efter manga &rs nykterhet
atervander till som verktyg att halla sig i. For att vidmakthalla vélbefinnandet och darmed
nykterheten.

Det viktigaste forst, ar en devis som syftar pa att nykterheten (motesgaendet) maste prioriteras
fore allting annat.

Lev och lat leva, handlar om att man inte skall fokusera pa andra ménniskors
tillkortakommanden, utan betrakta sig sjalv forst och framst.

Medlemmar i AA/NA tolkar dock dessa ovanstaende deviser individuellt och pa olika sétt.

Harutéver finns ett par hundra talesatt och begrepp som anvands inom tolvstegsrorelsen.?®
Talesatten ar manga ganger slagkraftiga, ibland sjalvironiska beskrivningar av hur personer
med beroende kan vara. Uttrycken identifierar ofta aterfallsrisker. Ibland bygger talesatten pa
paradoxer.

”En ensam beroende &r i déligt sillskap”

”Drogen dr listig, falsk och stark”

Vi kan bara behalla det vi har fatt genom att ge bort det”

”Nittio moten pa nittio dagar”

“Det dr inte svart att vara nykter, det handlar bara om att dndra pé allt”
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”En del ménniskor bygger luftslott, narkomaner flyttar in”
Vart program ar inte till for den som behover det, utan fér den som vill ha det”
“Religion dr for dem som ar rddda for helvetet, andlighet dr for dem som har varit dar”
”Detta ar ett enkelt program for komplicerade manniskor”
”Slapp taget”

”Hall dig till vinnarna”

“Hemmagrupp”

”Geografisk flykt”

”Vi levde for att anvéinda och anvinde for att leva”

”Vila 1 din maktloshet”

”En &r for mycket, tusen &r inte nog”

”De vita knogarnas kamp”

G4 pa knogarna”

“Torrfylla”

”Ta inte den forsta”

”Hela genom att dela”

”Lyfta sin botten”

”Krigshistorier”

”Besatthet”

”Karaktirsdefekter”

“Harm”

“Hogmod”

’Sjalvomkan”

”Bakdorrar”

”Kapitulera”

”Villighet”

’Tillfrisknande”

“Mirakel”

“Tuff kérlek”

En del av uttrycken ar hamtade ur de bdcker och skrifter som AA och NA ger ut. Men en del
av talesétten finns inte nedskrivna utan aterberdattas fran medlem till medlem. | individuella
samtal och under méten. Ibland tas behandlaruttryck in i sjalvhjalpsgrupperna.?* En del
uttryck finns alltsa dven utanfor tolvstegsgrupperna som Fake it “til you make it. ("Ta bara
med dig kroppen hit /till motet/ sa kommer sinnelaget att folja efter”) Det gar inte alltid att
séga vad som dr ett tolvstegsuttryck och vad som bara anvands av vissa personer, kanske
under en begransad tidsperiod.

Som socialsekreterare kan man traffa en mor som séger att hon nu ar drogfri ”for sin egen
skull”. % Detta r ett tolvstegsuttryck och behdver inte betyda att ’hon inte ser sina barns
behov” eller “sitter sina egna behov fore barnets” (tva socialtjanstuttryck). Likasa behover
man som socialsekreterare inte ga i taket om samma kvinna siger “Det viktigaste forst” och
inte syftar pa sina barn. %

Litteraturen

AA och NA ger ut litteratur och skrifter av olika slag. Bockerna saknar forfattarnamn.
Bockerna ar i ndrmast total avsaknad av forskningsreferenser. De &r oftast skrivna i vi-form.
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Den forsta bok som gavs ut skrevs av Bill Wilson i samrad med andra AA-medlemmar.
Boken heter Anonyma alkoholister, men kallas i dagligt tal ”’Stora Boken”. Den kom ut 1939
och anvénds fortfarande som grundbok inom AA.

De bocker jag sjalv framst skulle rekommendera ar NA:s Basic Text, dar beroendet pa ett
skarpt satt beskrivs ur de beroendes egna perspektiv. Darnast skulle jag foresla NA:s
Stegarbetsguider. Dar ser man hur fragorna som den beroende besvarar i stegarbetet ar
formulerade. Aven om fokus ligger pa beroendet &r ménga fragestallningar allmangiltiga.
Fragorna &r ofta ganska styrande och lagger tonvikt pa den beroendes eget ansvar.

Hur AA:s steg och traditioner véxte fram genom trial-and-error” beskrivs pé ett spannande
sétt i boken ”Anonyma Alkoholister blir myndigt”.

Dérutover finns bocker som ”Leva nykter”, ’Tolv steg och Tolv traditioner”, ”Det fungerar:
Hur och varfor” samt en miangd broschyrer och pamfletter.

Stegarbetet

De tolv stegen ser vid en forsta anblick tdmligen obegripliga ut for den som aldrig sett dem.
Det finns olika séatt att se pa stegen, och hur man arbetar med dem. Det jag beskriver nedan ar
ett ganska vanligt sétt att tolka nagra av de tolv stegen. AA:s och NA:s stegversioner skiljer
sig nagot, men ar i stort likalydande.

1. Vi erkande att vi var maktlosa infor vart beroende, att vara liv hade blivit ohanterliga.

| forsta steget erkanner man sin maktléshet. Ett vanligt ord som anvands nér man arbetar med
forsta steget ar kapitulation. Man slutar kimpa med att férsoka kontrollera sitt drogintag. Man
ger upp infor drogen. Man kapitulerar. Drogen ar starkare an jag. Jag kan inte aterta
kontrollen. I borjan kunde jag ta heroin pa helgen bara, men jag kan inte komma tillbaka till
den tiden. Hur mycket jag an forsoker.

Man arbetar i forsta steget med forsvar for fortsatt droganvandande som att man inte drogat
lika mycket som andra. Att det finns manga droger man aldrig provat. Att man inte sitter pa
parkbanken. Att man aldrig varit pa avgiftning eller tagits for rattfylla. Att jag var drogfri pa
egen hand i tre manader for tva ar sedan. Men att man anda kan vara beroende. Att man inte
kommer att klara att byta drog. T ex fran starksprit till folkol. Eller fran narkotika till alkohol.
Man tar upp tankar om att vid en skilsméssa eller en anhérigs déd kommer man att vilja droga
igen. Bakdorrar man lamnar 6ppna. Man erkanner att man ar maktlos infor drogen. Det
paradoxala &r att det &r bara genom att erkanna sin maktléshet infér beroendet som man kan
fa makt Gver sitt liv. Kapitulation innebar ocksa att man blir villig att géra allt det man maste
gora, for att vidmakthalla drogfriheten.

2. Vi kom till tro pa att en kraft starkare an vi sjalva kunde ge oss vart forstand tillbaka.

Nar den beroende nu har kapitulerat uppstar ett vakuum. Kanske till och med ett kaos eller en
kansla av hopploshet. Eller att man tappat forstandet. Samtidigt som det ocksa ar skont att
slippa kdmpa mer, att fa ge upp infor drogen. Den ir starkare én jag. Drogen vinner... Nu
kommer andra steget som handlar om hopp. Det finns hjalp att fa. Och hjalpen handlar inte
om att jag klarar detta sjalv genom att bita ihop och ga pa viljestyrka. Det har jag forsokt sa
manga ganger. Knutit ndvarna sa knogarna vitnat av viljestyrka (”de vita knogarnas kamp”).
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Det kan ga ett tag, men inte i langden. Att knyta naven och jobba dygnet runt i sex manader.
Men sedan gar det inte langre. Drogberoendet handlar inte om bristande viljestyrka.
Tillfrisknandet handlar tvartom att ge upp tanken att jag klarar det pa egen hand. Hoppet och
hjalpen definieras i andra steget som “’en kraft starkare dn mig sjalv”. Jag klarar det inte sjélv.
Hopp kan man fa genom att traffa en gammal missbrukarkamrat som blivit drogfri, t ex pa ett
AA/NA-mote.

3. Vi tog ett beslut att lagga var vilja och vara liv i handerna pa Gud, som vi uppfattade
honom.

Tredje steget handlar om att man tar emot hjélpen. Man 6verldmnar sig till Gud sddan man
sjalv uppfattar honom”. Man kan tro pa i princip vad som helst som &r ’en kraft starkare dn
mig sjalv”. I tolvstegsprogrammet betonar man pa detta sitt ofta att programmet inte ar
religiost, utan andligt. Det kraver ingen tro pa nagon specifik Gud. For dem som é&r ateister
eller agnostiker inom AA och NA, sa ar Gud ofta liktydigt med AA/NA-gruppen. G-U-D =
Gemenskap Utan Droger. “Att jag dr ateist hindrar mig inte frdn att arbeta med programmet.
Det enda jag inte gor dr naturligtvis att be.” (Citerat ur livsberattelse i NA:s *Basic Text” %"
| fem av AA/NA:s tolv steg ndmns ”Gud” eller "Honom”. Det ar dessa steg som Lé&nkarna har
tagit bort i sitt i dvrigt i stort sett likalydande sjupunktsprogram.”®

4. Vi gjorde en grundlig och oréadd moralisk inventering av oss sjalva.

| fjarde steget gér man en inventering éver sina brister, men ocksa tillgangar. Man gar tillbaka
i livet och ser pa relationer man varit i. Hur man skadat sig sjalv och andra. Monster i livet.
Om man kanner sig mogen for det gar man igenom trauman, som dvergrepp man kan ha
utsatts for. Eller som man kan ha utsatt andra for. Fokus i stegen ligger hela tiden pa att
vidmakthalla drogfriheten. Ofta betonas det egna ansvaret och att man inte skall inventera
andra ménniskor, utan sig sjalv. Skam, isolering, harm, sjalvémkan och hgmod &r begrepp
som anvands och som anses kunna leda till aterfall. Man gor en harmlista. Vilka harmas jag
pa? (Farsan, exfrun, min socialsekreterare...)

5. Vi erkande for Gud, oss sjéalva och en medmanniska den exakta inneb6rden av vara fel.
| femte steget redogdr man for det man kommit fram till. En del tar man i gruppen. En del tar
man med sin sponsor. En del valjer att tala med en prast som har absolut tystnadsplikt. Och en

del tar man med Gud, om man ar troende.

8. Vi gjorde en forteckning éver alla personer vi hade skadat och blev villiga att gottgéra dem
alla.

| attonde steget gor man upp listor pa manniskor man skadat i livet. Och listor pa manniskor
man borde gottgdra, men inte vill. Dérfor att det minst lika mycket var deras fel...

9. Vi gottgjorde dessa manniskor direkt, varhelst mojligt, utom nér detta skulle skada dem
eller andra.

I nionde steget kontaktar man — om inte detta skulle gora saken vérre - dessa personer for att
gottgora dem. Man rensar upp i sitt liv. For att forebygga aterfall hos sig sjalv.
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12. N&r vi som ett resultat av dessa steg hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi att
fora detta budskap vidare till andra beroende och tillampa dessa principer i alla vara
angelagenheter.

| tolfte, och alltsa det sista steget, for man budskapet vidare till andra beroende. Budskapet ar
att det gar att sluta anvanda och att samtidigt ma bra. Att fora budskapet vidare hjalper en att
vidmakthalla drogfriheten. Vi kan bara behalla det vi har fatt genom att ge bort det.”

Ibland beskrivs tolvstegsprogrammet av AA/NA-medlemmar sjidlva som “egoistiskt”. Darfor
att fokus ligger pa den egna drogfriheten.

*

Hur lang tid det tar att ga igenom de tolv stegen ar individuellt. (Ibland talas om
“tolvstegsraketer” som rusar igenom stegen.) Nar man gatt igenom de tolv stegen kan man
borja om igen och férdjupa sig i vissa steg. Beroende pa vad som héander en i livet. Man
’lever i programmet”.

Sponsor

Sponsorbegreppet inom AA och NA har inget med pengar att gora. (Sponsorn avrads fran att
ldna ut pengar till sin sponsi.?®) Sponsorn ar en fadder. Man tilldelas inte sponsor, utan man
far frdga om det. (Eget ansvar...) Man viljer ndgon inom AA eller NA som man har
fortroende for och som har stabil nykterhet. Nagon som verkar ma bra av att vara nykter. Man
valjer nagon dar kanslomassig eller sexuell attraktion inte kan forvantas uppsta. Alltsa oftast
nagon av samma kon.

Den som har en sponsor kallas sponsi. Sedan har sponsorn sin sponsor och sa vidare.
Sponsorn &r en sorts icke-professionell véagledare i tolvstegsprogrammet. Man redogor for och
delar med sig till sponsorn av stegarbetet.

Sponsorn kan man ringa till nar man behover det. Man kan ocksa byta sponsor nar man vill.
Sponsorskapet anses bidra till sponsorns egen drogfrihet. (Bill Wilson kom en dag hem
gratfardig till sin fru. Inte en alkoholist hade han lyckats omvanda. Men du har i alla fall
lyckats halla dig sjalv nykter, sade frun.)

Sponsorn ”talar om for den nye att ingen dr talesman for AA och att alla medlemmar har
frihet att uttrycka en individuell uppfattning av programmet”. Sponsorn “forsoker aldrig
patvinga personliga synpunkter pa nykomlingen. En god sponsor som anser sig vara ateist
forsoker aldrig att forma nykomlingen, om denne &r religios, att avsta fran sin tro, eller
omvint.” Citerat ur AA:s skrift Fadderskap (Sponsorship).*

Brickorna
Till verktygen kan ocksa brickutdelningen inom NA raknas. Nyckelbrickorna man far for

drogfri tid har olika farg beroende pa hur lange man varit drogfri. Efter ett ars drogfrihet
overgar brickorna i medaljer.
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(En klient signalerade sitt skamfyllda aterfall genom att lagga upp sin nyckelknippa pa bordet
framfor oss. Nyckelbrickan var orange, vilket visade att han borjat om fran borjan igen och nu
haft en tids drogfrihet.)

Brickorna delas ut under applader och visslingar. Mest hyllas den som tar vit bricka.
Nykomlingar alltsé eller de som éterfallit och kommit tillbaka. ”Den viktigaste personen pa

métet 4r nykomlingen”. 3!

Vid situationer nar drogsug uppstar kan NA-medlemmen stoppa handen i fickan och krama
sin nyckelbricka...

Service

Att gora service anses vasentligt for drogfriheten. Man blir del i ett sammanhang. Service kan
handla om att koka kaffe pa AA-motet, ha hand om nyckeln till méteslokalen och vara dar i
tid och 6ppna. Att plocka undan stolar efter métet. Man kan ocksa engagera sig i kommittéer
och styrelser pa olika nivaer. Pa samma satt som det finns tolv steg och tolv traditioner sa
finns det tolv koncept for service.

Fungerar det?
”Programmet dr inte till for den som behover det, utan for den som vill ha det.”

(AA/NA-uttryck)

Ett tolvstegsuttryck dr: ”Kom tillbaka - Det fungerar!” Aven om man inte kallar AA/NA for
behandling, sa gér man anda ansprak pa att det har effekt. Da ar en vasentlig fraga: Fungerar
AA och NA? Blir personer drogfria och far ett battre liv? Svaret som ges inom AA &r att det
fungerar for manga, men inte alla.

Det intressanta ar da - for hur manga? Man kan ta vilken behandlingsmetod som helst s& kan
man hitta personer som anser sig ha blivit drogfria av den. Fragan ar om fler blir drogfria an i
en kontrollgrupp som inte fatt nadgon behandling alls eller alternativ behandling. Gar man pa
ett NA-konvent i Sverige kan det verka imponerande med fler &n tusen drogfria narkomaner
pa samma plats. Men hur manga har mer an tva ars drogfrihet? Hur méanga gick in i NA och
hur manga kommer ut drogfria? Skall man i en utvardering ta med dem som bara gar pa
moten eller enbart de som ocksa skaffar sponsor och aktivt arbetar i stegen?

*
Nagra citat nedan som illustrerar de tidiga AA medlemmarnas egen syn pa programmet:

”Anonyma alkoholister havdar att 75 procent av dem som verkligen provar deras program
tillfrisknar.” 32

"Men det skulle ocksa vara falsk stolthet att tro att Anonyma alkoholister dr en mirakelkur,
ens mot alkoholism. Har maste vi komma ihag vad vi ar skyldiga den medicinska vetenskapen.
Har maste vi vara vanligt sinnade, och framforallt, 6ppna for nya upptéckter inom den
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medicinska och psykiatriska varlden som kan verka lovande nar det galler att hjalpa sjuka
méinniskor.” 3

”Jag menar inte att ndgon av oss tror att Anonyma Alkoholister nédvandigtvis alltid kommer
att ha den form det har i dag.” *

“Ingen fordndring ... i AA:s Tolv Traditioner eller i AA:s Tolv Steg fdr géras utan
medgivande fran tre fjardedelar av AA-grupperna... >

”Som en gemenskap fdr vi aldrig bli s& hogmodiga att vi tror att vi har upptéackt och skapat
en ny religion. Vi maste 6dmjukt betanka att samtliga AA:s principer, det géller samtliga, ar
l&nade fran dlderdomliga kiillor. "

”Hundratusentals alkoholister har uppndtt nykterhet i A4, men medlemmarna inser att deras
program inte alltid fungerar for alla alkoholister och att en del kan behdva professionell
radgivning och behandling. 37

”Om han tror att han kan lésa sitt problem pd ndgot annat sdtt eller féredrar nagon annan
metod att andligen komma tillratta med situationen sa uppmuntra honom att félja sitt
samvete. Vi har inte monopol pa Gud, vi har bara en metod som fungerade for oss.” 38

Kritik

Sa - vad fick vi ut for sektkriterier av detta? Sekt &r ju ofta ett skéllsord och inte alltid sa latt
att definiera. Om en ung kvinna saljer allt hon dger och skénker pengarna till kyrkan och
sedan gar i katolskt nunnekloster, ar da klostret en sekt?

Vilka ar kriterierna pa en sekt? Att det finns en guru som é&r ofelbar, att det finns heliga
skrifter som innehaller sanningen, att nagon tjanar stora pengar pa ens oavlonade arbete, att
kritik inte tillats, att man utsatts for hjarntvatt, att det finns forbjuden litteratur, att man
overger livsnodvandiga mediciner for att ideologin skall rena, att man har ett eget sprak,
sexuell avhallsamhet alternativt sexuell frigjordhet, dverdriven och manipulativ vanlighet mot
nykomlingar, att den egna gruppens vég ar den enda mojliga vagen till lycka/fralsning, att
man tar avstand fran sina anhériga, att det utat ar hemligt vilka som ar medlemmar, att man
isolerar sig fran samhallet, att man forfoljer avhoppare...?

For de sektintresserade rekommenderas en nyanserad och insatt kritik av tolvstegsrorelsen i
nitpublikationen: “Tolvstegsrorelsen — sekt, religion, terapi?” av Frederick Somerville.*®

Jag tankte dock nu Overlata sektdefinitionerna till lasaren och istéllet diskutera risker med
tolvstegsprogrammet och kritik som framforts.

Fraga: Kan det vara en risk att man stamplar sig sjalv som narkoman? Varfor skall man efter
tio ars drogfrihet fortfarande ga pa NA-méten och kalla sig fér narkoman/beroende? Borde
det inte ha varit pa tiden att ha skaffat sig en annan identitet efter s manga ar?

Svar: Mohammed har varit drogfri i sex ar. Efter sex ar av drogfrihet aterkommer fornekandet

(stegvis). Mohammed far till slut for sig att han skall ga ut och ta en kvarts kapsel bara. Nar
han gor detta ar han tillbaka dar han slutade for sex ar sedan. Efter tre veckor har han forlorat
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allt det han byggt upp pa sex ar. Han gar in pa avgiftning, paborjar efter denna en behandling
men avbryter, atergar i missbruk och avlider i en éverdos.

Detta kan lata som en skréackhistoria — slutar du ga till NA hander dig detta — men det ar sa har
beroendet ser ut. Detta &r verkligheten. Drogen ar listig, falsk och stark. Den néstlar sig in,
den forandrar tankemonster och sjalvbedrageriet aterkommer. Beroendet finns dar i kroppen.
Det réacker inte att man har fatt goda relationer, bostad och arbete. Man maste hela tiden
paminna sig vem man &r och vad man har inom sig. Sedan finns det personer som finner
andra satt att paminna sig &n ett livslangt deltagande i AA/NA.

Medlemmar inom NA betecknar sig oftast som narkomaner eller beroende. Men studier visar
att de ocksa parallellt anser sig ha andra identiteter.*® De &r far, make, socialsekreterare,
fotbollstrénare etc. Och samtidigt beroende.

Fraga: Byter man inte ut en drog mot en annan nar man blir sa fanatisk NA-anhangare?

Svar: Joda, sa ar det. | borjan blir narkomaner ofta valdigt entusiastiska 6ver NA. Det ar det
enda som hjalper, sager de. Och de gar som nykomlingar (och efter aterfall) pa nittio méten
pa nittio dagar. Ibland gar de pa flera moten om dagen. De bérjar tala NA-sprak och kan av
omgivningen betraktas som ratt jobbiga ibland. (Liksom nyfrélsta golfspelare,
psykoanalysklienter m fl.) Inom NA & man medveten om detta. Men i bdrjan behdvs det.
Som en motvikt mot drogen. Sedan glesar man ut NA-moétena. Man uppmuntras efterhand
inom NA att g6ra annat &n bara moten, sponsorskap, litteraturl&sning, service. Man
uppmuntras att skaffa sig ett liv utanfor NA.** Man bérjar s& sméningom se problem och
tveksamheter inom NA. Man far en nyanserad bild av NA. En del personer fortsatter dock att
ga pa mycket moten och en del hittar inget annat vid sidan av NA. Skall man moralisera 6ver
detta?

Fraga: Ar inte AA och NA ganska ytligt och drogfixerat? Maste man inte ha en behandling
som gar pa djupet mer?

Svar: Att leva nykter inom AA innebdr inte bara att man ar alkoholfri. Om man ar nykter men
samtidigt irriterad, sjdlvomkande, berattar nostalgiska historier om gamla fyllor, har kvar
gamla missbrukarbeteenden, sa kallar man detta inom AA for torrfylla. Det anses da inte att
man &r nykter pa riktigt. Man ar bara alkoholfri. Detta &r ocksa en kritik som riktas mot
AA/NA ibland.** Man staller for stora krav pd nykterhet. Man skall g& upp i tid p& morgonen,
ata en rejal frukost, ta en starkande kvallspromenad, sluta med lugnande tabletter. Som
narkoman kan man inte ens ta ett glas champagne pé nyérsafton. ”Det &r inte svirt att vara
nykter, det handlar bara om att andra pa allt”, ir ett tolvstegsuttryck. ("Men de roker cigaretter
som borstbindare”, séger kritikerna.)

Se ocksa beskrivningen av de tolv stegen i tidigare avsnitt. Det ar bara i forsta steget som
drogen/beroendet ndmns. Jag uppfattar inte stegen som ytliga, tvartom, &ven om man i
programmet hela tiden har fokus pa beroendet. Sedan finns det personer inom framforallt NA
som efter en tids drogfrihet gar vidare med psykoterapi parallellt med NA-motena.

Fraga: Finns det inte en risk att sponsorn gar ifran sina uppgifter och borjar leka terapeut?

Svar: Man far nog vara vaksam pa det. Sponsorn har sin uppgift. Var sak har sin tid. (Som
Terence Gorski skriver i ”Att forsté de tolv stegen”: Om jag blir 6verkord pd gatan, snilla ta
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mig inte till ett AA-mote, ta mig till ett sjukhus!) Det betonas inom programmet att sponsorn
ar en icke-professionell véagledare i tolvstegsprogrammet som sjalv kan dela med sig av sitt liv
och sina erfarenheter. Som en mojlighet for sponsin till identifikation och for att underlatta
skambearbetning.

Fraga: Borde man inte omarbeta Stora Boken? Den &r ju fran 1930-talet.

Svar: Den modernare tolvstegslitteraturen omarbetas efterhand pa forslag av medlemmarna.
Livsberéattelserna i Stora Boken uppdateras ocksa. Men de aldre texterna behaller man som de
ar av historiska skal. Litteraturen lases som underlag for reflektion. Sedan ar uppfattningarna
olika. En del ar mer tveksamma till Stora Boken. Andra menar att Stora Boken &r Guds ord
som skrivits ner av Bill Wilson. Ungefar sa.

Fraga: Varfor talar man inom tolvstegsrorelsen om att man méste sla i botten” for att kunna
vanda? ldag vet vi ju att det & de som har arbete och familj kvar som har storst sannolikhet att
bli nyktra. Varfor skall man ner i rannstenen for att vanda?

Svar: Det ar sant att man inom AA och NA betonar de negativa konsekvensernas vikt for
forandring. “Vi nddde en punkt néir vi inte lingre kunde fortsatta anvanda pa grund av fysisk,
psykisk och andlig smdrta. Besegrade blev vi villiga. 43 Man talar om att nd sin “personliga”
botten. Detta behdver inte innebara att man maste bo pa gatan. | en av de tidiga AA-bockerna
beskrivs hur man kan "lyfta sin botten”. ** Genom att héra andra medlemmars livsberattelser
kan man kanna igen sig i beroendets nedatgaende spiral. Man kan da komma till insikt i vart
man ar pa vag. Och man behdver inte sjalv gora erfarenheten av att ligga i rannstenen. Ett av
kapitlen 1 Stora Boken heter: ”De slutade i tid”. Ett annat kapitel heter: ”De forlorade nistan
allt.”

Fraga: Vad bygger AA/NA pa for teori? Ar AA/NA l6sningsfokuserade till exempel? *°

Svar: Nej, jag skulle snarare saga att de &r problemorienterade. De fokuserar pa beroendet
och uppmuntrar inte direkt medlemmarna att sétta upp egna mal, som t ex kontrollerat
drickande. De &r inte heller sd intresserade av positiva undantag”. (”Sa lange vi kunde sluta
anvdnda for en tid, trodde vi att vi var okej. Vi tittade pd uppehallet, inte pa anvindandet. ”46)

Déremot finns det systemiska kopplingar inom AA/NA.*’ Synen pd beroendet som en
familjesjukdom?® och delningsproceduren som mycket pAminner om reflekterande processer.
Det finns ocksé psykodynamiska®, kognitiva och behavioristiska inslag. Aterfall beror dels av
inre kanslomassiga faktorer.>® Dels av yttre faktorer av stimuli-respons karaktar. Ett vanligt
rad™* for narkomaner som ar nya i NA, 4r att borja med att radera mobiltelefonen p& namn
som associeras med droger. Att undvika situationer, manniskor och platser som triggar
drogsuget. Att inte ga pa krogen under de forsta aren av drogfrihet. Att inte ga ned till Plattan
for att visa att man ar stark och klarar att st emot drogsuget. >

"Nu tar jag en 40-minuter lang promenad varje eftermiddag”, sade en klient till mig. Jag
nickade losningsfokuserat uppmuntrande. "Vilken vig gar du? ", fragade hans NA-aktive
kontaktman. Mannen beskrev vigen. Kontaktmannen reagerade direkt: ”Den vigen innebdr
att du passerar forbi Systembolaget varje dag. Grona skylten. Vara hjarnor ar
omprogrammerade. Forr eller senare sldr det till. Drogen dr listig, falsk och stark.”
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Man tillampar uppmuntran (positiv forstarkning i behavioristisk terminologi) genom
t ex beléningar for drogfri tid. Applader, brickutdelning, medaljutdelning.

Det finns ocksa den andliga sidan i programmet. Delningstekniken ar en av de saker som
hamtades fran Oxfordgrupprorelsen.® Fjarde och femte steget i tolvstegsprogrammet har
mycket likhet med bikten. Manga i programmet utvecklar en traditionell gudstro, om den inte
finns fran borjan. Namnas bor att tolvstegsgrupper finns inte bara i kristna lander och det
finns t e x persisktalande NA-grupper (med muslimska deltagare) i Sverige. NA har vaxt
kraftigt i Iran senaste &ren.**

Man kan dven namna ansvarsfilosofin som bl a far till foljd att man inte &r ute pa stan och
jagar personer som aterfallit. De vet var NA finns och att de ar valkomna tillbaka. AA och NA
har daremot en informerande uppsokande verksamhet pa fangelser och sjukvardsinrattningar.
Men man &r inte sarskilt padrivande och bedriver inga serier av motivationssamtal for att fa
personer att komma till NA. Sponsorn kan kontakta den som aterfallit, men man jagar inte
efter personen.

Vad géller synen pa alkoholism som en sjukdom fanns detta langt fore AA. En av de forsta
foretradarna for att se alkoholism som en sjukdom var den svenske alkoholforskaren Magnus
Huss. Hans monografi ”Alcoholismus chronicus” utkom i tvd band 1849-1851. °

Fraga: Det finns studier som visar att tolvstegare aterfaller kraftigare och langre, &n
alkoholister som inte padyvlats kontrollférluststampeln. En del sager att bara nagra fa procent
av dem som gar till AA blir stabilt nyktra. Ar inte detta argument mot AA/NA?

Svar: Jo, om det &r s& bor man inte rekommendera manniskor AA/NA-moten. Eller ocksa
forsoka urskilja vilka métena fungerar for. *°

*

Det finns givetvis andra invandningar och diskussionspunkter runt AA/NA, &n vad som har
tagits upp.

Problem uppstar t ex nar det sprids ovetenskapliga teorier i gruppen. Som det tidigare
refererade exemplet med dogmatiskt lakemedelsmotstand.

Sjalv har jag alltid sa lange jag funderat éver fragan haft en i grunden positiv hallning till
saval antidepressiv medicinering som metadonbehandling. Det finns givetvis problem ocksa
med metadon, det &r ingen mirakelmedicin, och det finns en stor tveksamhet inom NA till
metadon som ersattningspreparat for heroin. NA som organisation ar dock varken
foresprakare eller motstandare till metadon som behandlingsform. Inom NA diskuteras fragan
hur personer med opiatberoende, som &r drogfria utan metadon, paverkas av att se
metadonpatienter pa samma maten.

(Man blir fysiskt beroende &ven av metadon som lakemedel. Metadonmedicinering kan
medfdra en viss kanslomassig forflackning. Man kan ibland se i 6gonen pa en person att den
medicinerar med metadon. Nagot som en del sager triggar narkotikasug hos narkomaner som
ar drogfria utan metadon. Personer inom NA som anvént metadon illegalt ”pa gatan” har
ocksa erfarenhet av ruseffekten i metadonet. Om man medicinskt ar instélld pa metadon skall
dock ingen ruseffekt finnas. Man kan arbeta, kora bil etc)
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| sammanhanget kan ndmnas att man pa NA-moten far narvara narkotikapaverkad, men man
uppmanas att bara lyssna och inte dela sjalv. Ar man for kraftigt paverkad brukar nagon
hjalpa denne ut. Det ar dock séllsynt att personer kommer paverkade till méten.

Min erfarenhet &r att metadonpatienter ofta inte kanner sig hemma inom NA. Jag fragade en
NA-medlem angdende synen pd metadonpatienter. De ar valkomna pa vara moéten och de
kan bilda en egen tolvstegsgrupp ocksa om de har lattare att identifiera sig med varandra. Det
finns inga tolvstegspoliser.”, svarade han leende.

| NA:s skrift “Angéende metadon och andra drogersittningsprogram” > diskuteras
fragestallningar gallande metadonpatienter i relation till NA.

*

Hur accepterat ar det att man inom AA/NA tar upp strukturella eller politiska orsaker till
missbruk? Att man kommit som invandrare till Sverige och hamnat i utanforskap. Att man
vuxit upp under materiellt elandiga forhallanden. Narkomaner som ar aktiva i missbruk kan
vara bra pa att harleda sitt narkotikamissbruk till samhalleliga tillkortakommanden.
Ansvarsfilosofin inom NA motverkar detta.”® Samtidigt finns det personer inom NA som
parallellt arbetar (narkotika)politiskt. En fraga i sammanhanget &r om man kan tala om NA i
termer av empowerment. Genom att erkénna sin maktlshet tar man med gruppens hjéalp makt
over sitt eget liv. Man agnar sig dock knappast inom NA at att identifiera kons- eller
klassmassiga maktstrukturer i samhallet. *°

Avslutning

Jag hoppas att jag med denna text visat att AA/NA inte enbart &r ett socialt natverk, utan att
man ocksa pa andra sétt och med olika tekniker arbetar aktivt med sin drogfrihet och sitt
valbefinnande i denna rorelse.

Som psykoterapeut eller prast kan det vara bra att veta vad fjardestegsarbete innebar. Som
socialsekreterare kan det vara bra att kanna till vad en sponsor eller sponsi ar for ndgot. Vad
klienten menar nar han pratar om programmet. Att sjukdomsbegreppet inom AA/NA
kombineras med en ansvarsfilosofi. Man ar inte ansvarig for sin sjukdom, men for sitt
tillfrisknande. Att sjukdomsbegreppet inte heller behdver innebéra att man betonar
medicinska lésningar i form av lakemedel.

Att man som socialsekreterare kanner till verktygen: moten, litteratur, deviserna,
brickor/medaljer, stegarbete, sponsorskap, service.

*

Det finns ett flertal andra grupper som anvénder sig av AA:s tolvstegsprogram. Al-anon och
Nar-anon vander sig till anhdriga och vanner till alkoholister respektive narkomaner. Al-ateen
vander sig till tonariga barn till alkoholister. | dessa namnda grupper betecknar sig personerna
oftast som medberoende. ACOA star for Adult Children of Alcoholics (”Vuxna barn till
alkoholister och fran andra dysfunktionella familjer”). Pa ACOA-moéten betecknar deltagarna
sig oftast som Vuxna Barn. ("Hej, jag heter Eva. Jag ér ett Vuxet Barn.”) 60
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Jag hyser sjalv stor respekt for NA och AA. Det handlar inte s& mycket om gudsbegreppet
eller sjukdomsbegreppet. Nagot som en del kritiker fastnar pa och identifierar som det
vasentliga inom tolvstegsrorelsen. Sjalv uppskattar jag rutinerna och strukturen pa motena.®
Det &r ordning och reda, man vet vad som skall handa. Delningarna, dar man inte behdver tala
om man inte vill. Men att man ocksa ges mojligheten att tala. Att man far tala till punkt utan
att bli avbruten och att man inte oombedd kommenterar varandras delningar. (Jag menar inte
att kommunikation alltid bor ga till pa detta satt. Ibland behdvs debatter och konfrontation
ocksa.)

Att aven i storre grupper sa blir annars tillbakadragna personer sedda. Just for att de far
mojlighet att tala eller Iata bli, att de far tala till punkt, att under de andras applader fa ga fram
och hamta bricka for drogfri tid eller att fa en fraga om man vill vara sponsor.

Inom AA/NA talar man inte om sig som en behandling. Man &r en gemenskap eller férening,
dar beroende hjalper beroende. Detta ar en styrka. Men jag skulle vilja s&ga att man kan lagga
upp sitt eget behandlingsprogram inom AA/NA. Med tva-tre méten om dagen i storstaderna.
Litteraturstudier, stegarbete, sponsorskap, service.

Jag uppskattar ocksa att det finns tydligt fokus pa missbruket eller beroendet. Och att man
undviker sjalvémkan och bitterhet. Detta har med ansvarsfilosofin att gora.

Finns det problem med anonymiteten och tolvstegsspraket? Ett eget sprak finns i de flesta
yrkes- och subgrupper. Det &r inget konstigt med detta. | USA har det spekulerats i att
politiker anvant tolvstegsuttryck i valkampanjer for att halla sig val med tolvstegsrérelsen och
vérva véljare.?? | USA kan man ocks& démas i domstol till AA-mdten. Man vet dd inte om
domaren ar medlem i AA eller inte och det spekuleras i hur detta kan paverka domslutet.

Man kan i Sverige ta en klientorganisation som KRIS som exempel. Min personliga
uppfattning &r att KRIS ar starkt influerat av NA-ideologi.®® Och KRIS engagerar sig
narkotikapolitiskt. Pa sa satt paverkar NA i samhallet indirekt, utan att synas.

Problem kan ocksa vara, som tidigare namnts, att destruktiva ovetenskapliga teorier sprids i
tolvstegsgrupperna. Nykomlingar ar ofta trasiga, ibland forvirrade och kan vara lattpaverkade.

Det &r vasentligt att motena och programmet fungerar och att manniskor mar bra av det.

Sjalv tycker jag det ser sa ut. Men vi som inte litar till vara egna sinnen ser fram emot
fortsatta vetenskapliga studier av tolvstegsrorelsen.
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Noter

! Se t ex Olofsson 2001.

2 P4 1990-talet startade ett flertal behandlingshem i Sverige tolvstegsbehandling for tunga narkomaner med
kriminell livsstil. Man forlangde behandlingstiderna och tog pa vissa av dessa hem bort konfrontationerna.

¥ P4 det kommunala utrednings- och motivationshemmet for vuxna narkomaner i Géteborg informerades jag
(2002) att man avradde fran deltagande i NA-moten under utredningstiden. Man ansag det fran
utredningshemmet vara svart att géra en forutsattningslos utredning, da personerna efter att ha gatt pA NA-moten
ofta ville vidare till tolvstegsbehandling.

* Intervjuerna i Skarners avhandling &r gjorda 1995-98 (Skarner 2001). NA var vid denna tid etablerat i
Goteborg. Man startade samtidigt i Goteborg och Stockholm 1987 (enligt uppgift fran NA-Sverige). Jfr aven
Kristiansens avhandling fran 1999, dar informanterna har NA-kontakt. Kristiansens informanter ar geografiskt
spridda i Sverige. (Kristiansen 1999, 2000)

> Helmersson Bergmark (1995) anger i sin avhandling, att den forsta AA-gruppen i Sverige startade 1953.

® Som jag ser det handlar beroendet om kluvenhet. Den beroende vill bade ha drogen, men samtidigt slippa dess
negativa konsekvenser. Efterhand som de negativa konsekvenserna véxer 6kar dnskan att sluta anvénda, men
langtan till drogen finns fortfarande kvar. Man kan alltsa samtidigt ha en 6nskan att sluta och en 6nskan att
fortsétta. For medlemskap i AA/NA récker det som ndmnts att det finns ”en 6nskan att sluta anvénda”.

" Anonyma Alkoholister 2003a, sid 86, 176.

8 Anonyma Alkoholister 20033, sid 212.

° Anonyma Alkoholister 2003a, sid 126.

19 Anonyma Alkoholister 2003a, sid 234.

1 Anonyma Alkoholister 2003b. Jfr Anonyma Narkomaner 1998, sid 103f.

12 Anonyma Alkoholister 2003a, sid 141.

3 Anonyma Alkoholister 2003a, sid 141.

¥ Anonyma Alkoholister 2003c, sid 75.

> Anonyma Alkoholister 2003c, sid 76.

16 Cheever 2005.

7 Bill Wilson skriver i Stora Boken: Vi ér inga helgon. /.../ Vi efterstrivar sjilsliga framsteg snarare 4n sjilslig
fullkomlighet.” (Anonyma Alkoholister 2001, sid 83f) BW har sjélv anvént ordet torrfylla om sitt eget beteende i
annat sammanhang. (Anonyma Alkoholister 2003a, sid 220)

18 Méter jag (JE) i arbetet en person som uppger ett ars drogfrihet, sa stéller jag frigan om han haft nagra &terfall
under senaste aret. Nar tog du senast? Har du tagit i denna veckan? Idag? Om han fortfarande roker cannabis
&ven om han slutat med amfetaminet? Om han anvander alkohol? (Inom Anonyma Narkomaner betonar man att
alkohol &r en drog, se Anonyma Narkomaner 1998, sid 18.) En medlem i AA/NA hade sannolikt anvant
uttrycket “’ta aterfall”, for att signalera att det &r en aktiv handling som man sjélv véljer och har ansvar fér. Man
”far” inte aterfall, man "tar” dem.

19 Schyman (1998). En annan sjalvbiografisk inlevelsefull beskrivning av en tolvstegsbehandling, ges av Ulf
Lundell i hans bok ”En varg soker sin flock” (1990). Observera hur Lundell beskriver forekomsten av
konfrontationer i sin 1980-tals behandling, vilket inte pd samma sétt forekommer i Schymans skildring fran ett
annat tolvstegshehandlingshem exakt tio ar senare.

20 snsskillnader i vad méan och kvinnor delar om pa AA-moéten diskuteras i Helmersson Bergmark (1995).

2! Helmersson Bergmark (1995, sid 128) skriver: “Den totala franvaron av restriktioner for uppstartandet av nya
grupper har flera konsekvenser som tycks gynna en tillvixt. ...schismer inom en grupp, /kan/ istillet for att leda
till splittring och eventuell nedldggning, ofta I6sas genom att en ny grupp bildas. Interna konflikter blir i sjalva
verket en grund for organisationens tillvaxt.”

22>Dr Bob var den som enligt historien hll tillbaka Bill W:s mer grandiosa planer och drommar for AA med
radet: “"keep it simple, Bill, keep it simple”.” (Helmersson Bergmark 1995, sid 81.)

23 Johansson 2000.

2 Ménga AA-begrepp anvénds ocksé inom behandling, t ex HALT (férkortning fér Hungry, Angry, Lonely,
Tired = aterfallsrisker). Se boken Leva nykter (Anonyma Alkoholister 2007).

% Drogfriheten ska inte vara ett offer, det anses inte fungera i langden.

% Métesgdendet och drogfriheten &r en forutsattning for att hon skall kunna ta hand om sina barn pa ett bra sétt.
7 Anonyma Narkomaner 1998, sid 300.

% ankarna grundades i Sverige 1945. De har darefter splittrats i olika fraktioner. Lankarna hade liksom AA sin
ideologiska grund i Oxfordgrupprorelsen (Helmersson Bergmark 1995). Léankarna skiljer sig fran AA férutom
gallande gudsbegreppet bland annat genom att inte betona anonymitetsprincipen. Lankarna deltar ocksa i
alkoholpolitisk debatt. De organiserar sociala aktiviteter for medlemmarna pa ett annat satt an AA/NA som
koncentrerar sig pd moten och konvent. Lankarna driver, till skillnad fran AA, egna behandlingshem.
 Anonyma Narkomaner 1994, 2005.
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% Anonyma Alkoholister 2006.

%1 P4 NA-konvent har man “countdown”. De som har lingst drogfrihet far g fram forst och himta sin medalj.
Sedan stegras applader och stampanden efterhand och nar sitt maximum nar de kommer fram som tar vit bricka.
Inom AA har det, enligt Helmersson Bergmark (1995, sid 34f), funnits tveksamhet till att fira drogfri tid. For att
undvika hierarkier och informellt ledarskap. Man har dock &ven inom AA medaljutdelning och personer med
langvarig nykterhet kallas ibland “oldtimers”. Andra inom AA ir som sagt skeptiska till detta. Nykter &r man
bara for en dag i taget: "Den av oss som har lingst nykterhet 4r den som vaknade tidigast i morse”.

% Anonyma Alkoholister 2003a, sid 326. Jfr Anonyma Alkoholister 2001, sid 21.

¥ Anonyma Alkoholister 2003a, sid 242.

¥ Anonyma Alkoholister 2003a, sid 241.

¥ Anonyma Alkoholister 2003a, sid 310.

% Anonyma Alkoholister 2003a, sid 241.

7 Anonyma Alkoholister 2003a, sid 48.

%8 Anonyma Alkoholister 2001, sid 115.

%9 Somerville 1997.

“0 Johansson 2000.

#1 Jfr Kristiansen 2000, sid 216.

*2 Inom NA anvinds uttrycket “nykter narkoman”.

¥ Anonyma Narkomaner 1998, sid 20.

* Anonyma Alkoholister 2004, kap I, utgiven 1953. Se aven Anonyma Alkoholister 2003a, sid 208f. Jfr
Kristiansen (2000, sid 133)

** Med Iésningsfokuserat forhallningssatt syftas har p& den metod som skapades 1982 av Insoo Kim Berg och
Steve de Shazer vid Brief Family Therapy Center i Milwaukee, USA. Man menade att personer hade egna
I6sningar pa sina problem. Detta visade sig dari att behandlarna upptéckte positiva undantag, alltsa nar problemet
inte uppstod trots att forutsattningarna fanns for att problemet borde finnas. (Vid vilka tillfallen slar du inte dina
barn trots att det ar stressigt pA morgonen och barnen brakar? Vad gor du da istallet? Gor mer av det!)
Klienterna sags som experter pa sina egna problem/lsningar. Man lyssnade inte pa vad som sades “mellan
raderna”, utan pa vad klienten faktiskt uttryckte. Man lét klienterna sétta upp sina egna mal. Man arbetade med
skalfragor och mirakelfragan. Man hade olika forhallningssatt beroende pa om personen man traffade
representerade en klagarrelation, besokarrelation eller kundrelation. De tre grundpelarna var: Om nagonting
fungerar, gér mer av det! Om ndgonting inte fungerar, gér nagonting annorlunda! Laga inte det som inte &r
trasigt! (Leta inte problem...) Man definierade framsteg i gora-termer snarare &n k&nna-termer. ”Nu har jag varit
drogfri i tva dagar. Jag kan sluta nar jag vill.”, séiger klienten. ”Wow! ”, skulle Insoo Kim Berg ha svarat, “Tva
hela dagar! Vad har du gjort for att klara detta? ”

Metoden &r pa manga sétt sympatisk, men i det praktiska arbetet med beroendeproblematik kan det
l6sningsinriktade forhallningssattet fora tveksamma konsekvenser med sig. Nar man overlater expertrollen till
klienten kan detta innebdéra att personen 6verhuvudtaget inte talar om sitt droganvandande. Observera att fokus
pa misshruket (eller beroendet) i vetenskapliga studier framhalls som en framgangsfaktor vid behandling av
beroendeproblematik. (Se Socialstyrelsen 2007, sid 140.)

I en mer vardaglig betydelse av att arbeta med l8sningar, gors detta givetvis inom NA, liksom i de flesta andra
terapiformer. Man undviker t ex inom NA att dela for mycket om gamla “krigshistorier”, utan forsoker istéllet
visa pa losningarna/verktygen.

*® Anonyma Narkomaner 1998, sid 3.

47 Jfr Johansson (2006) som diskuterar tolvsteg i relation till systemteori.

*8 Begreppet “familjesjukdom” inom tolvstegsrorelsen innebir oftast att man menar att den som ér beroende
paverkar hela familjen. Familjen kan sedan i sin tur péverka den som ar beroende. Ett alternativt synsétt skulle
vara att familjen ar orsaken till att en familjemedlem blir beroende eller att det inte gar att urskilja orsak och
verkan éverhuvudtaget. Inom framforallt NA anvinds uttrycket ”dysfunktionell familj”. Man hor olika
orsaksforklaringar inom AA och NA till varfér man blivit beroende. Men nar man vél blivit beroende blir detta
en primér sjukdom som kraver sitt eget fokus.

* Den finlandske psykoterapeuten och teologen Tommy Hellstens bocker ar populéra inom tolvstegsrorelsen.
Hellsten kombinerar bland annat psykodynamisk teori med tolvstegsrorelsens synsétt att beroendet ar en priméar
sjukdom.

%0 Ofta avrads pa grund av aterfallsrisk nykomlingar inom NA fran att inleda nya sexuella relationer férsta aret
av drogfrihet. Det anses ocksa oetiskt att gamla medlemmar inleder relationer med nykomlingar. Man betonar
nykomlingens sérbarhet: ”Nir jag blev drogfri, var jag osiker, ensam och villig att gora vad som helst for att fa
trést och sallskap. Min naturliga tendens var att tillfredsstalla de begaren och att inte behdva fokusera pa vad
som var ndédvandigt for att bygga en grund for mitt tillfrisknande. Tack Gud, for integriteten hos de medlemmar
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som stottade mig och inte utnyttjade mig nér jag var i borjan av mitt tillfrisknande.” (Anonyma Narkomaner
2005)

5 R&d inom NA ges oftast i jag-form:” Jag provade flera ginger att..., men det fungerade inte for mig. For mig
fungerande det att...” (Se &ven Anonyma Narkomaner 1998, sid 52) AA har gett ut broschyren ”...och nu” med
tolv “praktiska tips” for att forhindra aterfall. Angdende skepticism inom AA gentemot att ge rad, se Helmersson
Bergmark 1995, sid 42f.

>2 Jfr Anonyma Alkoholister 2001, sid 120, dar man delvis resonerar annorlunda.

> Delning ("sharing”) som kommunikationsform diskuteras i hiftet "Den gudomliga dialogen. Fran Babel till
The Recovery Movement.” (Olausson 2000) Oxfordgrupprorelsen grundades av priasten Frank Buchman och fick
sitt namn ca 1930 &ven om den fanns tidigare under annat namn (A First Century Christian Fellowship.”). AA
bildades 1935 ur Oxfordgruppen i USA. Oxfordgruppen bytte 1938 namn till Moral Rearmament, MRA
(Moralisk Upprustning). MRA hade &ven sympatistrer i Sverige (bl a under en period kulturdebattdren Sven
Stolpe), men métte “kritik for sin moralism och sin identifikation med amerikansk hogerpolitik”
(Nationalencyklopedin 1994). MRA bytte 2001 namn till Initiatives of Change. Observera att
Oxfordgrupprorelsen inte ar identisk med den engelska kristna Oxfordrorelsen som fanns pa 1800-talet. For en
diskussion om Oxfordgrupprorelsen i relation till AA, se Rénnberg (2007).

> For statistik, se www.nairan.org. AA/NA finns idag i 180 lander. Johansson (2000) skriver att “rérelsen har
stor formaga att anpassa sig till skilda samhélleliga och kulturella ssmmanhang.”

*® Huss (1849-51). En modern argumentation for sjukdomsbegreppet ges i Johnson (2005).

*® Socialstyrelsen (2007) &r positiv till AA/NA: Ur Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard:

"Nér tre behandlingsmodeller jamfordes — 12-stegsbehandling, kognitiv beteendeterapi (KBT)

och motivationshéjande behandling — visade 12-stegsbehandlingen béttre resultat. En mojlig

forklaring kan vara att deltagande i AA (som i sin tur 6kar forutsattningarna for ett positivt resultat)

var vanligare bland dem som genomgatt 12-stegsbehandling. Liknande resultat finner man i andra
undersokningar. Deltagande i AA tycks dka forutsattningarna for ett positivt utfall.” (Socialstyrelsen 2007, sid
168. Observera att citatet syftar pa alkoholbehandling.) "En sammanfattande slutsats i 6versikten ar dock att det
finns relativt goda bel&gg for att medlemskap i Anonyma Narkomaner (NA) efter behandling innebdr ett battre
langsiktigt utfall och att man darfor bor forespraka ett forbattrat samarbete mellan det professionella
vardsystemet och olika sjalvhjélpsgrupper.” (Socialstyrelsen 2007, sid 145)

> Anonyma Narkomaner 1996. Se dven Anonyma narkomaner 1998, sid 103f.

%8 En ansvarsfilosofi som daremot inom NA accepterar att medlemmar kan ge psykologiska férklaringar fran
uppvaxten som (del)orsak till ens drogberoende, d&ven om detta inte kan ursédkta aktivt missbruk idag. (Se t ex
Kristiansen 2000, sid 171.) En nyligen publicerad kritisk avhandling géllande beroendebegreppet ar Kihlstrém
(2007). Kihlstrom har bland annat intervjuat medlemmar i SLAA (Sex and Love Addicts Anonymous).
Kihlstrom ser ansvarsfilosofin inom tolvstegsrorelsen som ett uttryck for moralism: ”Den moralism som finns
inbyggd i SLAA:s perspektiv, vilket naturligtvis ocksa galler AA, NA och de andra tolvstegsgrupperna, sétter
ocksa ofrankomligen fokus pa individen i s& mening att en forklaring till handlandet som uteslutande lagger
skulden eller forklaringen utanfor individen inte heller dr acceptabelt.” (Kihlstrom 2007, sid 127)

% Den ideologiska grunden till att man inom AA inte ville géra politiska stallningstaganden, motiverades bland
annat med erfarenheterna fran Washington-rérelsen. P4 1800-talet i USA ansags alkoholister vara hoppldsa fall.
Nykterhetsrorelserna i USA kampade forebyggande, men sag inget hopp for den som redan blivit alkoholist.
Washington-rérelsen brét med detta. Sex alkoholister drog ar 1840 igang sjalvhjalpsgrupper som liknade vad
som senare blev AA-modellen. P& négra ar fick de mer 4n 100 000 deltagare. Washington-rérelsen rasade dock
ihop pé kort tid. Anledningen var, enligt AA, att rérelsen 6vergav sitt ursprungliga mal och politiserades.
Anonymitetsprincipen i AA motiveras ocksa utifran detta. (Anonyma Alkoholister 2003a, sid 80, 132f;
Helmersson Bergmark 1995, sid 13f)

% En vasentlig fraga ar hur framforallt barn paverkas av att fa l4ra sig att deras foralder har en beroendesjukdom.
Ar sjukdomsbegreppet for barnen positivt eller negativt? Kan man och far man som anhérig bli arg p& ngon
som har en sjukdom?

81 Viktigt inte minst for deltagare som har en personlighetsstorning.

62 Johansson 2000.

% | kombination med Gunnar Bergstréms teorier om kriminella tankeménster. Bergstrom &r ocksé
tolvstegsinfluerad (samtidigt som han har en ideologisk bakgrund inom RNS och den politiska vanstern).

% Socialstyrelsen betonar t ex att det saknas vetenskapliga studier gallande eventuella skadeverkningar av
deltagande i sjalvhjalpsgrupper. (Socialstyrelsen 2006, 2007)
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