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Evidensbaserat socialt arbete

Argument for evidensbaserad socialtjanst:

e Man anvénder insatser som man vet har effekt i vetenskapliga studier. Bast for klient
och skattebetalare.

e Tryggare for brukaren, man kan ge information om vilken insats som verkligen
fungerar. Rattssakerhetsaspekter, lika behandling for lika problematik.

e De insatser som anvands utgar inte fran tradition eller kultur pa enheterna dar man
arbetar. Att de mer erfarnas uppfattningar inte gar fore vad som visat sig ha effekt i
kontrollerade studier.

e Man systematiserar det sociala arbetet. Man tacker av olika omraden systematiskt,
som i BBIC, for att inte missa omraden som paverkar barns behov.

e Hur ska man utvérdera socialt arbete om man inte tar hansyn till urval, kontrollgrupp
etc?

e Utan evidensbasering banas vég for en relativisering dar man som idag ibland
accepterar insatser som Narconon, newage-inriktade behandlingar etc. Man kan inte
langre hinvisa till enbart “’relationen”.

e Evidenshaserade RCT-studier kan pavisa skadliga behandlingar, t ex ”holding” eller
’scared straight”.

e Kilientens uppfattning om vad som kan hjalpa eller vad som har hjalpt, behover inte
overensstamma med vad som faktiskt i praktiken varit effektivt. Klienten kan vara
n6jd med sin behandling som avser att minska kriminaliteten och vara tacksam mot
behandlaren som klienten har uppskattat. Men vid genomgang av register och
statistiskt material kan kriminaliteten ha dkat efter behandlingen.

Argument mot evidensbaserad socialtjanst:

* Alla ménniskor &r olika och evidensbaserad socialtjanst kan enbart ge riktlinjer.
Effektskillnaderna ar ibland ganska sma mellan olika behandlingar.

* Manniskor &r for komplexa for att kunna séttas in i evidensbaserade mallar. Man kan
inte renodla sociala problem. Den som har en beroendeproblematik har ocksa kanske
flyktingproblematik, bostadsproblem, ekonomiska problem etc.

* Det sociala arbetet ar till sin natur relationsbaserat och intuitionsbaserat. Sadant gar
inte att mata i kontrollerade studier. Man maste ta hansyn till socialarbetarens “tysta
kunskap”. Socialt arbete &r en ’konst”.

* Det sociala arbetet &r for komplext for att man ska kunna urskilja orsak och verkan
som evidensforesprakarna vill gora gallande. Det kanske inte dr den insats som
Klienten &r inne i idag som ger effekten utan socialsekreterarens personlighet, eller de
anhdrigas forhallningssétt, eller tidigare gjorda insatser, eller allt tillsammans som nu
borjar ge effekt.



*Professionen kan urholkas om man arbetar manualbaserat dédr vem som helst” kan
stalla fragorna och uttyda svaren. Det sociala arbetet riskerar att bli mer administrativt.
* Klientens egen uppfattning kan vara en positiv faktor &ven om personen foredrar
icke-evidensbaserad behandling.

Givetvis ar definitionen av evidens vasentlig. Jag syftar har pa studier med kontrollgrupp,
sérskilt RCT.



