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”...en psykopat dr ju egentligen en extremt manlig man.” "

Syftet med denna text dr att koppla samman debatten kring kvinnomisshandel med den
diskussion som varit om psykopatibegreppet och dess berittigande. Fragestéllningar
som diskuteras 4r: Vilka dr ménnen som misshandlar kvinnor? Ar dessa min
personlighetsstorda eller psykiskt sjuka? Varfor beskrivs kvinnomisshandlare och
psykopater ibland 1 likartade termer? Hur ser kritiken av psykopatibegreppet ut?

Misshandelsforhillandet — en process

Det forsta slaget kommer sdllan i inledningen pd forhallandet. Ibland kan det ha gdtt
flera ar. Det borjar med misstinksamhet, svartsjuka, kontrollerande. Vad talar hon
med sina vininnor om? Varfor dansade hon med den diir mannen pa festen? Varfor
talade hon sa ldnge med sin manlige barndomskamrat hon trdffade pa gatan?
Ifrdgasdttandet kan ske i form av tystnad och kyla, eller verbalt.

Sa tar hon forsta steget i att inskrdnka sitt livsrum. Hon tackar nej nér en annan man
frdgar om hon vill dansa ndr de dr pa fest. Trots att hon tycker om att dansa. Men hon
tycker att det dr en liten uppoffring. Han mdr ju ddligt av det. Och det dr ju honom hon
dlskar. Han som ligger och hdller om henne. Sdger vackra saker till henne. Vigat
oppna sig for henne, kanske for forsta gdangen ndgonsin infor en kvinna. Gratit med
henne. Sa hon tar forsta steget i att inskrdnka sitt livsrum. Det betyder ju sd lite
egentligen om hon sdger nej till en dans.

Han blir alltmer kontrollerande. Han ifrdgasdtter varfor hon kommer tio minuter
senare hem fran arbetet dn vanligt. Han borjar hdamta henne efter jobbet varje dag.

! Lundstrém/Nordenfors 2001, sid 73
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Han kontrollerar hennes mobiltelefon. Hon upptdcker att hon hela tiden maste forklara
sig och forsvara sig.

Hon talar allt mindre med sina sliktingar. Han dr ju sd kritisk mot dem. Hon kdnner
hans underliggande aggressivitet. Han undrar vad hon sdger till sina vininnor om
deras forhdllande. Hon tackar nej till en fest med vininnorna. Det blir enklast sd. Och
ljuger om anledningen for vininnorna. Sa smdningom blir hon alltmer isolerad. Ndr
hon nagon gang talar med sin mor, sina syskon, eller ndagon vininna, dgnas allt mer tid
dt att forsvara sin man mot deras angrepp pda honom. Om de 6verhuvudtaget har
forstatt vad som hdnder.

Han nedvirderar henne, talar foraktfullt till henne och talar om hur oduglig hon dr.
Hennes isolering gor att hon har svart att halla kritiken ifran sig. Hon inforlivar hans
sdtt att se pa henne i sitt eget sdtt att se pd sig sjdlv. Hennes anhériga och vininnor
ifrdgasditter alltmer relationen. Men hon forsvarar honom och ser till de positiva
stunder de ocksa har. Ndar han dr varm, omtdinksam och de dr ndra varandra.

Ndr forsta slaget kommer sker det inte som en blixt fran klar himmel. Det har varit en
process innan. En process ddr kvinnan, som fran bérjan oftast har varit stark och inte
psykiskt avvikande, har borjat att brytas ner. Hennes sjdlvkdnsla har forsvunnit, hon
har kint hans aggressivitet och hdllit igen sina egna behov. Hade han slagit henne frdn
forsta borjan de trdffades hade hon med stor sdikerhet dd ldmnat honom. Men han har
brutit ner hennes sjdlvkdnsla successivt.

Efter misshandelstillfillena forsonas de. Han tréstar henne. De hdller om varandra.
Det skall aldrig héinda igen. Han klarar sig inte utan henne, sdger han. Och hon tinker
pd hur svart han har haft det i livet och hur han behover henne. De dker pd semester
tillsammans. De dr lyckligare och har det bittre cin ndgonsin forut. Andad sitter det hon
varit utsatt for kvar i henne.

Hon fortsdtter att skydda honom infor omgivningen. Hon bagatelliserar misshandeln
och vill inte std for polisanmdlningar hon gjort ndr grannarna ringt efter polisen.
Angrepp pa honom blir ocksa angrepp pd henne som viljer att stanna kvar i
forhallandet. Hon inforlivar dven hans argument i sig. Hon kan faktiskt vara vildigt
provokativ. Hon hade ett delansvar i misshandeln. Och han har ju aldrig slagit barnen.

Det kanske t o m har hdnt att hon har provocerat fram misshandeln. Hon vet att det
brukar vara lugnt tiden efter ett misshandelstillfdlle. Sd sldr han mig idag hinner
blamdirkena forsvinna till om 14 dagar ndr jag skall hdlla det ddr foredraget pd jobbet.

Han viixlar mellan virme och aggressivitet. Och vixlingarna kan ga sekundsnabbt. Det
skapar forvirring i henne. Omgivningen kan ha svdrt att forstd varfor hon dr sa tyst och
trakig pa bjudningen med en sa charmerande man. Han kan dd ha misshandlat henne
strax innan gdsterna anldnt.

Vildet 6kar. Det blir titare mellan misshandelstillfillena och valdet blir kraftigare.
Han sdger efter valdstillfdllena att hon far honom att tappa kontrollen éver sig. Hon
forsoker dndra pa sig. Han kanske har rdtt. Och det har ju hdnt att dven hon slagit pa
honom och kastat saker. Och hon var ju otrogen den ddr gdangen for flera dr sedan.
Han sdger att otrohet dr psykisk misshandel. Och psykisk misshandel kan vara lika illa
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som fysisk, sdger han. Han sdger att hon dr en ddlig mor. Och hon har varit i kontakt
med psykiatrin ocksd ndr hon mdtt som sdmst. Hur skulle hon klara sig utan honom?
sdger han. Hon undrar sjilv hur hon skulle klara sig. Men den stérsta anledningen till
att hon inte ldmnar honom dr nu rddslan for att valdet da skulle oka dn mer.

Han séiger att han tappar kontrollen ndr han sldr. Men han kan rulla ner persiennerna
innan misshandeln startar for att inte grannarna skall se. Han kan undvika att sla pa
kroppsdelar ddr blamdrkena syns. Han slar inte ihjdil henne. Han slar med kontroll.

Ndr slutligen konsekvenserna blir for stora, ofta for barnen, och kvinnan fdtt hjdilp och
stod och kraft att bryta sig loss, kan mannen borja forfélja henne. Han ringer 30
ganger om dagen. Han skall ta livet av sig. Star utanfor hennes port. Hotar henne. Slar
ihjil hennes husdjur. Sprider rykten om henne. En del sant — har man levt samman
manga dr med ndgon finns det saker att berdtta — och en del osanning, overdrifter och
vantolkningar. Kvinnan upptdcker att hon kan forebygga hot ibland om hon
forekommer honom och ringer forst till honom. Ibland ndér hon inte hort ndagot fran
honom pd flera dygn kan skrdcken bli for stor. Vad kommer att hinda? Hon kan dd
ringa honom for att forekomma det hon rdds skall hdnda. Dessa kontakter kan senare
vindas emot kvinnan i en eventuell rdttegdang.

Mer finns att skriva, men den som varit med om det vet vad det handlar om.

Myterna

Riksorganisationen for kvinno- och tjejjourer i Sverige (ROKS) ? beskriver nigra
vanliga myter om kvinnomisshandel:

* Att det dir en viss kategori kvinnor som blir slagna. Psykiskt storda kvinnor,
invandrarkvinnor, missbrukande kvinnor, provokativa kvinnor, svaga kvinnor, starka
kvinnor etc.

* Att det dr en viss kategori av mdn som sldr. Psykiskt storda méin, invandrarmén,
missbrukande mién etc.

* Att kvinnor som blir slagna soker sig till mdn som slar dem.

* Att mdn som slar sjdlva blivit slagna som barn i hégre utstrdckning dn mdn som inte
slar.

* Att misshandlande mdn bara slar ndr de dr berusade och tappat kontrollen over sig.

ROKS hénvisar till undersdkningar som tyder pé att det inte finns fler
personlighetsstorda mén 1 gruppen kvinnomisshandlare, &n i en kontrollgrupp av mén
som inte misshandlar. Vidare att det inte finns vetenskapliga beldgg for att det dr en
speciell grupp av kvinnor som blir slagna. Vem som helst kan drabbas. Den kvinna som
sjalvsikert sdger att hon aldrig skulle 14ta ndgon sla henne har inte forstatt den process
som kvinnan befinner sig i. Hur véldet successivt trappas upp via kontroll, makt,

% Sveriges Kvinnojourers Riksforbund (SKR) brét sig 1996 ur ROKS.
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isolering och vixlingen mellan aggressivitet och virme. Alltsa det som kallas valdets
normaliseringsprocess.

Alkoholens betydelse 1 misshandeln dr omdebatterad. Slutar en man att misshandla om
han genomgar missbruksbehandling och blir nykter? ROKS menar med hidnvisning till
forskning att alkoholens roll ofta 6verbetonas och anvédnds som forsvar for mannens
handlingar. Det finns mén som bara slér ndr de &r berusade. De flesta midn som ar
berusade slar dock inte sina fruar. Och det finns mén som bara slér nir de dr nyktra. De
forsta misshandelstillfdllena kan ske under berusning, dérefter kan misshandeln édven
ske 1 nyktert tillstind. Alkoholen kan bli en férevindning for mannen att slédppa 16s sina
aggressioner mot kvinnan. Det &r alltid ett val som mannen gor. "Man bér alltid
betrakta alkoholfortdiring inte som en orsak till vald utan som ett forsta steg for att
legitimera en vdldsutlevelse.” (Psykoterapeuten Joachim Volckerts i boken
Drogberoende, 2003 sid 154.)

Vidare att det inte #r speciellt “svaga” kvinnor som drabbas. (Aven om de efter hand
mister sjélvkénslan.) Att de flesta misshandlade kvinnor inte gér vidare till nya
misshandelsforhdllanden. Att de méan som slar daremot fortsatter med detta i nya
forhallanden. Den minoritet kvinnor som &dndé gér vidare 1 ett nytt
misshandelsforhdllande gor detta just pa grund av att det faktiskt finns s mdnga mén
som misshandlar. Inte pa grund av ndgot “upprepningstvang” eller psykologisk
masochism.

Varfor gdr inte kvinnan? (Denna frégestéllning kritiseras ibland for att den fokuserar pa
och dirmed ifragasitter offret. Det intressanta &r istillet: Varfor slar mannen?)
Undersokningar om varfor kvinnan inte gir fran mannen tyder pi att den vanligaste
orsaken till att kvinnan inte gér dr riddslan for att valdet skall trappas upp, att han kanske
skall doda henne. Darefter kommer konsekvenserna for barnen. Vart skall man ta
végen, t ex? Det dr inte bara att resa sig upp och ga... I mindre grad finns ekonomiska
orsaker, rddsla for ensamhet etc. I ett tidigare skede av misshandelsforhallandet kan
man ténka sig att &ven mannens positiva egenskaper och forhoppning att misshandeln
skall g over, spelar in.

Om varken kvinnan som blir slagen, eller mannen som slar, ar psykiskt eller socialt
avvikande: Hur kan man da forklara misshandelsrelationen? Svaret ges 1 det som
beskrivits inledningsvis och brukar kallas vdldets normaliseringsprocess. En process
som har sin grund i makt och fortyck, individuellt och strukturellt.

Oppet och dolt fortryck

Roda arméfraktionen, eller Baader-Meinhofligan som tidningarna brukade kalla dem,
hivdade pa sin tid att den dolda fascismen é&r farligare én den ppna fascismen. Det
dolda fortrycket ér farligare &n det 6ppna fortrycket. Det 6ppna fortrycket kan man se,
man kan identifiera det, och ddrmed kan man ocksa resa motstand mot det. Det dolda
fortrycket, den dolda fascismen, kdnner vi bara verkningarna av.
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I ROKS teori och ideologi dr den grundldggande orsaken till kvinnomisshandeln méns
makt och fortryck over kvinnor. Det &r inga speciella mén som slér och inga speciella
kvinnor som blir slagna. Kvinnomisshandel &r alltfér vanligt forekommande for att man
skall kunna gora det till ett individproblem. Forsok att sarskilja dem som blir slagna och
dem som slar, ar ett sétt att individualisera och bortse fran att kvinnomisshandel &r ett
samhdllsproblem. Det dr enbart en gradskillnad mellan & ena sidan det kvinnofortryck
som sker utan fysiskt véld runt omkring oss, och & andra sidan mer tydliga former, som
kvinnomisshandel. Fortrycket sker pa olika nivier pa olika platser 1 samhallet. I skolan,
pé arbetsplatserna, i hemmet, i relationer och forhéllanden.

Négra exempel pa dolt fortryck:

Spréaket 1 klassrummet dér flickor far mer s k reproducerande fragor dn pojkar. Alltsd
frdgor som ldraren redan vet svaret pa (”Vad heter huvudstaden i England?”
”Huvudstaden i Frankrike heter...?...det borjar pa P...Pa...Just det! Paris!”). Pojkarna
far mer fragor dir de har mojlighet att breda ut sig (’Berétta vad ni gjorde nir familjen
var 1 England?”’) Nir lararen vill komma tillbaka till ordningen ger han éter en
reproducerande uppgift, t ex att 1dsa upp en ldrobokstext, till en flicka. Pojkarna far
generellt fler fragor av lararen och mer taltid &n flickorna. Nér ldrare medvetandegors
om detta och konsekvent stiller varannan frdga till pojkar och varannan till flickor,
uppfattas detta av bade pojkarna och flickorna som att flickorna far fler fragor 4n
pojkarna. Nir ojamstéilldheten blivit norm, uppfattas jimstédlldheten som ojamstélldhet.
(Se Jan Einarsson/Tor G. Hultman: God morgon pojkar och flickor. Om sprak och kon i
skolan. Liber 1984)

Tva forsoksgrupper far ldsa en debattartikel skriven i ett konsneutralt &mne. Néar
artikeln dr undertecknad med ett mansnamn, uppfattas artikelforfattaren som mer
kunnig och trovirdig, 4n nir exakt samma artikel dr undertecknad med ett kvinnonamn.

Osynliggorande i skolan eller pa arbetsplatsen, innebér att gruppen lyssnar mer
intensivt nir en man talar. Nér kvinnorna talar eller haller en féredragning, finns en
tendens att ménnen borjar smaviska med varandra och féster uppmérksamheten pa
annat.

Loneskillnader och arbetsbelastningen 1 hemmet &r andra faktorer som brukar patalas
ndr man talar om maktskillnader mellan mén och kvinnor.

*

Socialpsykologen Johan Asplund menar att ett av de yttersta tecknen pa makt i en
relation, dr bristen pa respons. Fragan om makt handlar alltsé inte om vem som talar
mest 1 en relation, utan vem som ger respons. Carin Holmberg har 1 sin avhandling Det
kallas kdrlek (1993), studerat unga pa ytan jamstillda par. De ér alltsa lika gamla, har
likartad utbildningsniva etc. Holmberg visar i sin undersdkning att det &r kvinnorna
som ger respons och ménnen som ger bristande respons. Respons kan till exempel
innebéra en nick nir den andre talar med en. Nir kvinnorna vid nagot tillfille inte ger
respons, tvingar mannen fram responsen. (Holmberg 1993)
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Det klassiska exemplet vad géller bristen pa respons ir frukostbordsexemplet. Kvinnan
pratar med mannen under frukosten medan mannen sitter bakom morgontidningen och
ger pa sin hojd ett hummande ifrén sig ndgon ging.

Hur skall man betrakta detta? Vad séger terapeuten som paret soker upp?

Ett sétt att betrakta situationen &r att séga att mén och kvinnor har olika sprék. Det finns
ett manligt sprak och ett kvinnligt sprak. Och inget ér béttre &n det andra. Olika sprék,
men lika bra. Om paret fér ldra sig detta, och att detta dr ndgot naturligt, kommer de att
ha storre forstaelse for varandras sitt att vara.

Ur Asplunds/Holmbergs perspektiv dr det dock snarare en maktutdvning som sker
under frukosten. Olika sprak — uttryck for makt. En maktutdvning som inte bor
konserveras genom ovan ndmnda och vanligt férekommande metod.

*

Vill man préva hypotesen om méns makt dver kvinnor ar det vésentligt att 4ven ta upp
motargument mot hypotesen. Som att flickor far bittre betyg i skolan &n pojkar, att
kvinnor har ldngre livsldngd &n mén, att kvinnor oftast far vardnaden om barnen 1
vardnadstvister, att min utanfor hemmet utsétts for mer vald dn kvinnor, att mén har
missbruksproblem och hamnar i fangelse 1 hogre utstrickning &n kvinnor, att
majoriteten av unga som tar sina liv dr pojkar samtidigt som den samhilleliga debatten
handlar mest om flickor som svélter och skér sig...

”"Om man i ett samhdlle kan visa att en viss grupp, sdg mdnniskor av afrikansk
hdrstamning, i storre utstrdckning dn andra drabbas av social utslagning,
oftare dterfinns bland ldginkomsttagarna, oftare begar sjilvmord, dor tidigare,
klarar sig samre i skolan och i mindre utstrdckning gdr vidare till hégre
utbildning, skulle nog de flesta tycka att den gruppen dr diskriminerad.
Pastdendet att en sdadan grupp behdrskar andra genom "dolda maktstrukturer’
skulle utmana lojet. Men alla dessa forhallanden gdller mdn i Sverige.

Det scigs ofta, till exempel i budgetpropositionen, att kvinnor i genomsnitt har
ldgre inkomster dn mdn och detta tas som bevis for Ionediskriminering. Att
mdn dr i majoritet bland dem med de allra ldgsta inkomsterna stimmer inte
med denna tolkning och ndmns ndstan aldrig. Men det finns faktiskt inga bevis
for att den genomsnittliga loneskillnaden beror pd diskriminering och inte pa
att kvinnor har gjort andra prioriteringar i livet, som att arbeta deltid eller
vdlja yrken med ldgre [oner.” (Germund Hesslow 1 DN 050219)

*

I en tidig upplaga av Dynamisk psykiatri (1986) skriver psykiatriprofessorn Johan
Cullberg om misshandlade kvinnor att ” i manga fall har hon provocerat mannen starkt
och att kvinnan kan ha ett “delansvar” i misshandeln. I en senare upplaga éndrat till
”...1 ménga fall, men inte alltid, har hon provocerat mannen starkt”. Ytterligare
omskrivet i senare upplagor.

2

Jan Eriksson 2004 (2008)



Resonemanget att kvinnan har provocerat mannen, hors fortfarande i debatten om
kvinnomisshandel. Detta innebir inte att den som yttrar det accepterar misshandeln.
Men ligger inte ett visst rattfardigande néra till hands? Har inte kvinnor rétt att vara hur
”provokativa” som helst, utan att riskera misshandel?

Professorn i kvinnoforskning Eva Lundgren foresprékar i sin artikel Valdets
normaliseringsprocess (1989) ett ”avstandstagande” fran den s k systemteorin.
Lundgren menar att systemteorin fokuserar for mycket pa samspelet mellan aktérerna i
t ex familjesystemet. Man gor kvinnomisshandeln till ett relationsproblem och foreslér
parsamtal eller familjesamtal for att 16sa problemen. Detta istéllet for att se det
strukturella kvinnofortryckets roll i misshandeln. (Inom socialtjansten idag &r ett vanligt
rad att kvinnan och mannen skall ha olika socialsekreterare ndr misshandel 1
forhallandet foreligger. Och att man bor undvika gemensamma moten da detta kan dka
valdet. Se t ex Valdsutsatta kvinnor. Socialstyrelsen 2003)

I systemteorin finns inga absoluta sanningar. Relationer sdgs vara cirkuléra, inte linjdra.
Om en person talar véldigt mycket medan den andre tiger kan det lika girna vara sa att
den ene talar sa mycket for att den andre &r tystldten som tvirtom. I sjdlva verket blir
det inte meningsfullt att tala om orsak och verkan. Allting paverkar vartannat hela
tiden, cirkulért.

Systemteoretikern brukar hivda att ”alla har sina sanningar”. Att man skall vara
0dmjuk infor andras uppfattningar, att mitt synsétt bara &r ett synsitt och inte
nodvindigtvis mer rétt 4n ndgon annans och att moralen formas i ett sammanhang.
Manga skulle spontant halla med om detta. Till dess man tar upp konkreta exempel som
kvinnomisshandel, pedofili, rasism, kvinnlig konsstympning etc.

*

Det har funnits amerikanska feminister som inte har stavat orden woman och women
som brukligt. De har da istdllet stavat orden womon och womyn. Kvinnan skall alltsa
inte vara en del av mannen.

Hur bor man betrakta detta? Som att dessa feminister slagit over totalt 1 absurditeter?
Gar man 1 motvind &r det 1tt att man lutar sig fram lite for mycket

Men om det &r s att det dolda fortrycket dr farligare dn det 6ppna fortrycket - da
kanske det dr ddr man skall borja?

Ar myterna verkligen myter?

Som beskrivits tidigare talar man om olika myter som finns 1 samhéllet om
kvinnomisshandel. Myter som beskriver hur det ar vissa speciella kvinnor som blir
slagna och vissa speciella mén som slar. Ar di de myter om kvinnomisshandel, som till
exempel ROKS éterger, verkligen myter?

Brottsforebyggande radets undersokning Dédligt vald mot kvinnor i néira relationer

(BRA 2001), bygger pa samtliga kiinda fall av dédligt vald mot kvinnor i nira
relationer i Sverige 1990-1999, totalt 164 dodade kvinnor. I undersdkningen redovisas
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slutsatser som delvis talar emot ROKS resonemang om att det inte dr ndgon speciell
kategori av mén som misshandlar. Nagra citat ur undersokningen:

”80% av de mdn som dédar en kvinna i en néra relation dr psykiskt
sjuka eller psykiskt storda.”

“Ndra 40% av gdrningsmdnnen och 30% av offren dr fédda i ett annat
land och det dr mycket vanligt att de kommer frdan samma land. Inte
sdllan dr det fragan om familjer som ldmnat sina hemldnder av
flyktingsskdl. Majoriteten av de utlandsfodda gdarningsmdnnen
kommer fran ndgot annat land i Europa.”

”De mdn som begar dodligt vald mot kvinnor i néira relationer dr
vanligen personer med lag social status i samhdllet. /.../ Andelen
gdrningsmdn med ordnad sysselsdttning dr dock storre vid denna typ
av vald jamfort med det dodliga valdet generellt. Detta stéder i viss
man den bild som framhallits i forskningen om vald mot kvinnor,
ndmligen att det finns mdn i alla sociala klasser som misshandlar
kvinnor. Det bor dock understrykas att ingen gdrningsman i denna
undersokning kan betecknas tillhora det ovre samhdllsskiktet.”

"Vid dodligt vald mot kvinnor i ndra relationer i Sverige spelar dock
alkoholen en ndagot mindre roll dn vid dodligt vald generellt. Néira
hdlften av gdrningsmdnnen, 44 procent, var alkoholpaverkade vid
brotistillfillet, mot 61 procent vid dodligt vald generellt sett.”

“Svartsjuka och separationsproblem tillsammans utgor motivet i 60%
av fallen. Det skulle kunna uttryckas som att de dominerande motiven i
dessa fall dr gdarningsmannens kontrollbehov over kvinnan.”

Jag skall dterkomma till denna studie, i relation till myterna om kvinnomisshandel, i
slutdiskussionen.

Kritik av psykopatibegreppet

Psykopatibegreppet har historiskt varit kritiserat fran olika hall och frén skilda
perspektiv. Ofta ser man idag hur mén som misshandlar kvinnor beskrivs med
psykopatikriterier. Samtidigt har fran kvinnoorganisationer framforts kritik nér
kvinnomisshandlare omtalas som psykopater. Kvinnomisshandel &r alltfor vanligt for
att alla dessa mén skulle kunna vara psykopater, menar man. Att psykiatriskt
diagnostisera man som slar, dr ett sétt att individualisera vad som é&r ett strukturellt
samhéllsproblem.

Psykopatibegreppet aterfinns i skérningspunkten mellan narcissistisk
personlighetsstorning, antisocial personlighetsstorning och borderline
personlighetsstorning. Frekvensen dr under en procent i hela befolkningen. Pa svenska
fangelser mellan 20 och 30 procent. Bland grovre véldsbrottslingar ndrmare 50 procent.
(Levander 1997) Antisocial personlighetsstdrning &r ett vidare begrepp én psykopati,
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men dndé det ndrmaste vi kommer psykopatibegreppet i den internationella
diagnosmanualen DSM-1V.

Kénnetecknande for psykopatin dr bl a avsaknad av skuldkénslor, bristande empati,
impulsbenédgenhet, grandiositet, charmigt beteende, manipulationsbenédgenhet,
spanningssdkande, oférméga att se konsekvenserna av sina handlingar. Psykopati
diagnostiseras genom Robert Hares Psychopathy Checklist Revised, PCL-R.

Ingrid Sahlin, docent i sociologi, kritiserar psykopatibegreppet i1 en skrift med titeln
Psykopatibegreppets rendissans — en varning (1997). Sahlin diskuterar bl a
manipulationsférmégan som kriterium for psykopati. Hur kan en person motbevisa att
han eller hon skulle vara manipulativ? Sahlin skriver om psykopatidiagnosen:

“En sadan diagnos kan inte vederldggas av patienten sjdlv, eftersom
vdgran att bekdnna sina moraliska brister, formdgan att uttrycka (i
grunden obefintliga) kdnslor av skuld och empati och t o m "charm’
tolkas som hyckleri och manipulation, dvs ytterligare symptom pd
psykopati.”

"Ndr vdl de ‘onda’ dragen faststdllts som sanna, kan de goda
definieras som uttryck for falskhet, logn och hyckleri. Ddrmed
uppléoses det motsdgelsefulla till formdn for en entydig, stabil bild med
rdckvidd over hela individens liv och person.” (Sahlin 1997)

Sahlin beskriver psykopati som en “maktens diagnos”, dér psykiatern hela tiden har
tolkningsforetrade. Hon jamfor med nazismens ideologi ddr man utdefinierade
ménniskor som alltigenom “onda”. Hon ar skeptisk till ’tidig identifikation™ av
psykopati.

“Diagnosen fixerar personligheten i negativa termer, vilket sannolikt
paverkar savdl individen sjdlv som hans omgivning och deras fortsatta
interaktion. Den som av en auktoritet beskrivs vara i avsaknad av
empati och mots av negativa forvdintningar frdan andra har rimligen
svdrare att kdnna igen inlevelse hos sig sjdlv, den som anses sakna
varma kdnslor for andra kommer att ha svart att vicka omgivningens
sympati och kdrlek; och den som diagnostiserats som opalitlig och
lognaktig utsdtts givetvis for andras misstro. Negativa etiketter loper
ddrfor ofta en risk att bli sjdlvuppfyllande.” (Sahlin 1997)

Ingrid Sahlin har 1 6vrigt forskat bl a om hemldshet och brottsprevention, dven diar med
en kritisk syn pa tidigt utpekande av problemindivider.

*

Ar en personlighetsstérd individ alltid personlighetsstérd? Beror inte beteendet pa
sammanhanget? En person som uppvisar aggressivt beteende gor vél inte detta i alla
sammanhang?

Enligt DSM-IV skall personlighetsmonstret vara oflexibelt och framtrdda i ménga olika
situationer och sammanhang och fran tonaren eller tidig vuxenalder.
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Impulsbendgenheten, oformégan att hirbargera frustration, pendlingen mellan
idealisering och nedvirdering, behdver alltsé inte alltid finnas. Men betydligt oftare &n
hos andra personer. Sa ofta att det leder till lidande for personen ifréga.

I 1960- och 70-talens antipsykiatriska tradition fanns en motvilja mot att diagnostisera.
Man sag diagnosen som ett maktinstrument fran psykiatern/samhéllet mot den enskilde
individen som var stimplad avvikare.

Argumenten mot psykiatriska diagnoser r saledes att de skulle vara fortryckande och
tjina makten. Att de kan vara skuldbeldggande och stamplande. Att de blir
sjalvuppfyllande profetior. Att de &r sociala konstruktioner utan ndgot sanningsvirde.
De rostas igenom av psykiatrikerna och kan se olika ut frén tid till tid. (Jfr
homosexualitet som tidigare var en psykiatrisk diagnos enligt DSM.) Varje enskild
diagnos kan innehélla en méingd olika typologier om man kombinerar kriterierna. Man
ser inte problem som samhilleligt strukturella eller allmdnmaénskliga utan viljer att
individualisera dem. Pedofilbegreppet har dven detta kritiserats mot bakgrund av att det
skulle individualisera det sexuella fortrycket (Lundstrom m 1 2001, sid 184f).

Fordelarna med psykiatrisk diagnostik &r, ungefar som vid fysiska sjukdomsdiagnoser,
att man kan ta del av andra ménniskors erfarenheter av problemet. Att man kan vilja
behandlingsmetod utifrdn diagnosen, att man kan gdra en prognos for forbéttring, att
diagnosen kan vara skuldavlastande, att omgivningen kan fa en annan forstaelse for
problemet och diarigenom fordndra sitt forhallningssétt (vad giller psykopatidiagnosen
anvands den t ex som del 1 farlighetsbeddmningar).

Det finns risker med psykiatriska diagnoser. Men ofta dverviger fordelarna for
individen, anhdriga och dven samhéllet. Sdllan hor man t ex dagens diagnosmotstandare
exemplifiera sin uppfattning med schizofrenidiagnosen. Trots att deras
stamplingsteoretiska argument skulle passa dven for denna diagnos. (For en kritik av
stimplingsteorin, se t ex Knutsson, J Stimplingsteori — en kritisk granskning. BRA
Rapport 1977:1).

Diskussion

Kan man jimka samman den bild som ges i Brottsférebyggande radets rapport (BRA
2001), med kvinnojourernas uppfattning om véldet mot kvinnor?

Man kan ta ett parallellexempel med rasatskillnadens Sydaftrika eller slavsystemet i
Amerika. Slavsystemet var strukturellt betingat och hade mycket lite med
personligheten hos enskilda slavigare att gora. Slaveriet hade inte kunnat bekdmpas
individuellt med psykoterapi for varje enskild slaviigare. Anda var det formodligen sa
att en slavdgare med psykopatisk storning, behandlade sina slavar simre &n en
slavigare med samvete och mogen personlighetsstruktur. Kanske hade dven
alkoholmissbrukande slavégare lattare att vara impulsbenégna och ta till vald, dn
slavigare som var nykterister eller mattlighetsdrickare. Men fortfarande var slaveriet ett
strukturellt problem som inte borde ha individualiserats.

P4 samma sétt skulle man kunna se kvinnomisshandeln i vart samhélle. Det finns
kvinnomisshandlande méin som &r personlighetsstorda eller psykiskt sjuka. (En psykiskt
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sjuk person har tappat kontakten med verkligheten och hallucinerar, har kraftiga
vanforestéllningar, t ex forfoljelseidéer etc.) Kanske dr dessa mins véld mot kvinnor
mycket grovre och leder oftare till doden i enlighet med Brottsforebyggande radets
rapport. Men fortfarande ér de flesta misshandlande mén inte psykiatriskt avvikande.

*

Observera att det bland personlighetsstorningarna inte nddvéndigtvis ar psykopatisk
personlighetsstorning som &r farligast for kvinnor i néra relationer. Mannen med
psykopatisk storning har léttare att separera och “dra vidare” till ndsta kvinna. Detta till
skillnad fran t ex mannen med borderline personlighetsstorning.

Det ér viktigt att inte missuppfatta resonemanget sd att man bedomer alla eller
majoriteten av psykiatriska patienter som valdsbenégna i relationer. Det &r en absolut
minoritet av psykiskt sjuka ménniskor som &r “farliga”. (Psykopati dr for ovrigt en
personlighetsstorning och alltsd ingen psykisk sjukdom.)

Ibland dr man ocksa av ridsla for att individualisera kvinnomisshandeln 6verdrivet radd
att sidga att en kvinna som misshandlas, kan vara personlighetsstord. Givetvis finns det
aven bland kvinnor som misshandlas, en minoritet som kan vara personlighetsstorda.
(Var dock vaksam pa att ett langvarigt misshandelsforhallande kan leda till psykiatriska
symptom och kontakt med psykiatrin.)

*

De flesta kvinnomisshandlande mén ar sdledes inte psykopater, men det finns de som ar
det.

Main som slar beskrivs dock ofta med liknande termer som i psykopatidiagnostiken. De
ar charmiga, verbala, manipulativa, pendlar mellan att idealisera kvinnan och att
nedvérdera henne. Och sa valdsamma. Hur skall man tolka detta? Man kan tdnka sig
olika hypoteser: Fran kvinnojourernas sida kan tdnkas att det dr dessa psykopatiska mén
som oftast letar upp och soker kontakt med kvinnojouren for att trdffa den kvinna de
misshandlat. Och det dr dessa mén som man frdn kvinnojouren oftast kommer ihag.
Eller att kvinnor som blivit misshandlade har en bild av hur misshandlande mén &r och 1
efterhand beskriver médnnen som psykopatiskt charmiga nir det handlat om en ganska
normal inledande forélskelse.

En annan hypotes ér att mannen fordandras under normaliseringsprocessen.
Toleransnivan for vald hdjs bdde hos mannen och kvinnan, och mannen brutaliseras.
Det verkar dock osannolikt att man skulle kunna tilligna sig bendgenheten till extrem
charm i1 och med normaliseringsprocessen. Det som vi uppfattar som charm hos
psykopaten dr oftast bristen pad hdmning. Han &r alltid naturlig och obesvirad i t ex nya
sallskap. Jfr det lilla barnets naturlighet och brist pd himning, vilket vi uppfattar som
charm. Att misshandlande mén beskrivs i psykopatitermer ar formodligen en
kombination av att mannen fordndras under misshandelsprocessens géng, och att vi
viljer att se och forstirka vissa egenskaper utifran var bild av psykopatiskt
misshandlande mén.
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Det finns sdllan en enda orsak till ett specifikt beteende. Ofta finns det flera inbérdes
samverkande orsaker till ett beteende. Ddrmed inte sagt att alla orsaker &r lika
betydelsefulla. Och man ror sig pa olika mellanménskliga nivaer. Alkoholism,
arbetsloshet, trangboddhet, flyktingproblematik och personlighetsstdrning kan tdnkas
vara riskfaktorer for kvinnomisshandel. Vilket inte behdver innebéra att nagon av dessa
faktorer dr en huvudorsak till kvinnomisshandel.

*

Vi har idag kunskaper om att misshandel forekommer @ven bland lesbiska par. Om man
kan pavisa att misshandel inom relationen &r lika vanligt bland lesbiska par som bland
heterosexuella, och att det ar konsekvent den ena kvinnan som slar den andra, har man
d& motbevisat att kvinnomisshandel handlar om kvinnofortryck? Man kanske kan
jimfora med apartheidsystemet igen. Aven inbordes mellan svarta sydafrikaner
forekom vald och fortryck. Detta innebar dock inte att véldet mellan vita och svarta inte
skulle vara strukturellt betingat.

Finns det kvinnor som pé falska grunder anklagar mén for att ha misshandlat dem? Det
kan 1 séllsynta fall forekomma att en kvinna falskt anklagar en nérstiende man for
misshandel. Det kan t ex handla om en kvinna med en personlighetsstérning som
innebér att hon har extremt svart for separationer. Detta &r formodligen kvinnor som
sdllan tar kontakt med kvinnojouren, men kan vara aktuella inom socialtjénsten t ex.
Som myndighetsperson dr det vésentligt att man har kunskaper om hur man arbetar
hypotesbildande och inte 1 ett for tidigt skede véljer att tro pd den ene eller den andre,
nér osdkerhet om sakforhallandena foreligger. De hypoteser man stéller upp skall
provas med lika anstringning for och mot, utifran sakliga och kéllkritiska grunder.

Det finns dven kvinnor som misshandlar méin, hér man ibland som ett argument 1
debatten. Detta dr sant och nédr man tréffar mén som blir hotade och misshandlade av
sina fruar eller flickvénner, mdste man ta detta pa lika stort allvar som nédr man traffar
kvinnor som blir slagna av sina min. Samtidigt dr detta sannolikt ett betydligt mindre
samhdlleligt problem 4n kvinnomisshandel. "Endast drygt fyra procent av det vuxna
familjevaldet beriiknas bestd av kvinnors vald mot mén.” (BRA 1999, sid 36)
(Familjevald ar oftast ett samlingsbegrepp for vdld inom familjen mot barn, mellan
vuxna samt fran barn till vuxna. Personer som ser valdet som ett samspel mellan
mannen och kvinnan, brukar dven foredra uttrycket familjevald framfor uttrycket
kvinnomisshandel. Kvéllstidningar skriver ibland om “svartsjukeforhéllanden” och
“olyckliga kérleksforhallanden”, nér det i sjdlva verket handlar om langvarig forfoljelse
och kvinnomisshandel.)

Man kan inte initialt kdnna igen en misshandlande man.

Det finns mén som aldrig slér, men dir kvinnan kénner hans aggressivitet och i radslan
anpassar sig.
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Det finns mén som bara slér en gang, men dar kvinnan 1 vissa situationer alltid bar med
sig rddslan att det skall hdnda igen.

Det finns mén som bara slar en gang, dir mannen tar ansvar for sin handling och dir
det aldrig upprepas igen och kvinnan heller inte 4r fortsatt radd.

Det sdgs ibland att kvinnan alltid skall g vid forsta slaget. Stina Jeffner skriver i
Kvinnojourskunskap (1994, sid 17f):

“Den kvinna som blir slagen pa forsta trdffen gar oftast, och dessutom
ringer hon kanhdnda runt till hela bekantskapskretsen och meddelar
vilken idiot den ddir mannen som slog henne var. Den kvinna som lever
mitt i misshandeln, och som blir slagen av en man som hon dlskar/har
dlskat, gar ddremot inte och hon ldgger skulden pa sig sjdlv for den
misshandel hon utsdtts for. Kvinnojourerna ger ofta radet att kvinnor
skall ga vid forsta slaget och det rddet stdr man fast vid. Aven om man
dr medveten om att det inte dr enkelt. Verkligheten dr sdn att nér
forsta slaget kommer dr misshandelsprocessen redan langt fortskriden.
Sakta men sdkert begrdinsas kvinnas livsrum, mer och mer krymper
hennes utrymme, bade for yttre aktiviteter och inre sjilvkansla. /.../
Rddet till kvinnor att de ska ga vid forsta slaget borde kanske ddrfor
bytas ut mot ett rdd att ga forsta gangen han forsoker begrdnsa hennes
livsrum. Nér man fort resonemanget sd langt kanner manga kvinnor
att om de skulle ha foljt det rdadet sa skulle de inte haft nagra
relationer!”

Néagot om forhallningssitt...

Vid en diskussion, t ex i telefon, med en verbal och hotfull man om 1t siga umginge
med barnen: Inse som kvinna att det inte gér att vinna diskussionen. Att forbereda sig
innan - “sdger han sé skall jag séga sd” - hjélper séllan. Det handlar om att forbereda
sig infOr samtalet pd att inse att det inte gér att vinna diskussionen med en person som
argumenterar med hot i bakgrunden som medel. En person som fokuserar pa detaljer,
nedvérderar, stiller gransoverskridande fragor etc. Som vill f4 mig att ge igen sa han
kan sdga att jag ar likadan som han.

Att forbereda sig pa att jag under samtalet kommer att bli tillintetgjord,
Overargumenterad och fornedrad. Men det handlar ocksa om att infor samtalet
forbereda sig pé att jag inte kommer att byta asikt. Fast jag hor hur dumt jag
argumenterar och hur dum jag later, sa haller jag fast vid det jag bestimde innan
samtalet. Jag sdger bara nej om och om igen. Och nir inte det gér langre siger jag att
jag skall fundera pa hans forslag. Men jag fattar inte ett nytt beslut under samtalet. Nar
samtalet dr 6ver och jag har gratit ut, soker jag upp en vén som jag litar pd. Med vinnen
provar jag argumenten jag fick emot mig och de nya forslag som &lagts mig. Kédnns
argumenten da hallbara kan jag dndra mig, men beslutet skall aldrig fattas tillsammans
med mannen som jag dr rddd for.

Psykoanalytikern Otto Kernberg har mycket sympatiskt beskrivit hur kinsloméssigt
paverkad och tillintetgjord han blev av en man med psykopatisk storning. Kernberg
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klarade inte att fullfolja terapin med mannen. (Kernberg 1988) Den kvinna som lever i
en misshandelsrelation tvingas 1 sin absoluta ndrhet leva med en man med periodvisa
psykopatiska reaktioner. Som att leva i ett permanent krigstillstdnd... Kvinnan péverkas
naturligtvis 4n mer dn vad Kernberg gjorde som hade en terapitimme i veckan. Det &r
inget att skimmas for att man blir tillintetgjord och delvis tappar
verklighetsforankringen i1 en sadan situation... Visentligt ar att forsoka ha ndgon person
utanfor relationen som kan éterfora en till verkligheten.

*

Vad giller forhallningssétt ndr man professionellt traffar misshandlade kvinnor kan
ndmnas ndgra saker. P4 samma sitt som 1 missbruksbehandling handlar det om att
arbeta med ambivalensen. Det dr viktigt att kvinnan fér tala om de positiva sidorna hos
mannen. Att man &r forsiktig med kritik av mannen. Kritiserar man mannen kritiserar
man ocksd kvinnan som valt att stanna kvar i forhdllandet. Att man &r forsiktig med att
inledningsvis definiera kvinnan som en “misshandlad kvinna”. ( Det &r bittre att fraga
om kvinnan blivit ’slagen” &n “misshandlad”.) Att man nir man fatt kvinnans
fortroende, talar om konsekvenser for barnen. Att man beskriver
normaliseringsprocessen, dock utan att pressa pa kvinnan detta synsétt som manga, men
inte alla, kdnner igen sig 1. Att man inser att det ofta 4r en 1dng process att limna dven
en misshandelsrelation. Att man talar om fordelar och nackdelar och alternativ och
sedan later kvinnan fatta beslutet.

Vad giller mannen s kan inte kvinnan férandra honom och ansvara f6r hans beteende.
Han maéste sjdlv hitta strategier for att finna andra végar 4n att ta till vald i relationen.
Det dr han som maéste lyfta telefonluren och soka hjilp. Det dr han som maste kora
trettio mil en gdng 1 veckan for att f4 behandlingssamtal genom Manscentrum. Kvinnan
kan ibland ha uppfattningen att mannen inte klarar sig utan henne. Han kan understddja
detta genom att antyda att han skall ta livet av sig om hon gir. Han kan till och med
gora manipulativa sjalvmordsforsok. Han kan tala om sin svara uppvaxt, att kvinnan
varit otrogen och elak mot honom, att han skall bli nykter. Hur vacker hon &r och hur
mycket han édlskar henne. Kvinnan hjdlper dock inte mannen genom att stanna kvar.
Hon stjdlper honom genom att férhindra att han fir ta ansvar for sina egna handlingar.

Litteratur

En utmérkt introduktion i &mnet kvinnomisshandel &r Stina Jeffner: Kvinnojourskunskap — en
oversikt av kvinnojourernas kunskap om sexualiserat vald, speglad mot aktuell forskning.
(Folkhilsoinstitutet 1994:10). Jeftner tydliggdér motséttningarna och de olika uppfattningar om
kvinnomisshandel som finns bland forskare.

Avliva myterna om kvinnomisshandel! (ROKS 1990) finns i uppdaterad version av Charlotta
Larsson och Anna Rosengren: Aviiva myterna om mdns vald mot kvinnor (ROKS 2000).

Handbok i overlevnad for misshandlade kvinnor av Lillemor Skeidsvoll (ROKS 1994) ar starkt
skriven och mycket ldsvérd.

Eva Lundgren: Valdets normaliseringsprocess. Tvd parter — tva strategier finns att ldsa i
Kvinnomisshandel (Jamforapport nr14/1989) eller i sartryck (ROKS 1990). Centralt i
normaliseringsprocessen 4r att valdet inte borjar med forsta slaget. Det sker en successiv
upptrappning genom att mannen formar kvinnan att minska sitt livsrum. Mannens kontroll,
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isoleringen av kvinnan och vaxlingen mellan aggressivitet och varme, leder till att toleransen
till valdet 6kar. Kvinnan borjar anpassa sig och nedvéardera sig sjélv.

Eva Lundgren har senare reviderat ovanstaende skrift och tagit med barnens forhallningssétt
och reaktioner. Valdets normaliseringsprocess. Tre parter — tre strategier. (ROKS 2004)

For kritik av teorin om véldets normaliseringsprocess, se t ex Margareta Hydén: Mdns ansvar
och kvinnors motstand. Fem teser om mdns vdld mot kvinnor i ndra relationer. Socionomen nr
6/1999.

Skall man bara l4sa en bok i &mnet kvinnomisshandel rekommenderas Carin Holmbergs och
Viveka Enanders Varfor gar hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocess. (Kabusa 2004)

Mona Eliasson: Mdns vdld mot kvinnor (Natur och Kultur 1997) &r en
forskningssammanstéllning och ett stiallningstagande. ROKS stddjer sig i mycket pA Mona
Eliassons och Eva Lundgrens forskning.

Per Elis Eliasson: Mdn, kvinnor och vald (Carlssons 2000) dr en bok om behandling av mén
som misshandlar. Eliasson beskriver misshandeln som ett beteende i sig som priméart maste
behandlas. Saledes inte ett symptom pa missbruk, mannens barndomsupplevelser, kvinnans
otrohet etc. Nér ménnen tar upp faktorer som dessa som (del)orsaker till misshandeln, menar
Eliasson att man méste ldgga tillbaka fullt ansvar pad mannen som slar. Man méaste fokusera pé
misshandeln i sig och mannens ansvar. Forhindra att han minimerar och bagatelliserar
misshandeln och beméta hans forsok att externalisera, ldgga ifrén sig ansvaret. Stodja honom
att hitta alternativa strategier.

Om barnens situation finns en ldsvérd artikel av Marie-Anne Egerd i Socionomen nr 1/2004:

Misshandlande pappa sdéllan sedd som riskfaktor, om Maria Erikssons doktorsavhandling /
skuggan av pappa (2003).

I 6vrigt har jag hémtat referenser fran:

BRA (1999): Kvinnors brottslighet.

BRA (2001): Dédligt véld mot kvinnor i néira relationer.

Hesslow, G (2005): Omdjlig kamp for att uppna likformighet mellan konen. DN 050219.
Kernberg, Otto: Svdra personlighetsstorningar. (Natur och Kultur 1988, 1995)

Levander , Sten: Vdld/Aggression. Behandling av allvarligt psykiskt stérda grova
valdsbrottslingar. (Socialstyrelsen 1997)

Lundstrom, Agneta; Nordenfors Gunilla m fl: Tystnaden dr bruten. Ta ansvar! (ROKS 2001)
”Om vi letar forklaringar i mannens sorgliga barndom védjar vi till kvinnans omsorgstinkande.
Hon tycker synd om honom och tror pd honom. Nér han lovar att ga i terapi, stannar hon kvar
hos honom och blir lurad. De allra flesta gor inte allvar av att ga i behandling. Nar kvinnan vél
har kommit tillbaka dr han néjd. Om han gar i terapi leder det oftast till att han far ytterligare
ursékter for sitt beteende, inte till att han slutar sla och fortrycka henne. Kvinnans lidande
forlangs ytterligare.” (sid 77f)
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Sahlin. Ingrid: Psykopatibegreppets rendssans — en varning. (Lunds universitet. Sociologiska
institutionen 1997) Finns dven omtryckt i Ord & Bild nr 4-5/2002. Replik av Anna Maria
Déderman och Sten Levander i Ord & Bild nr 1-2/2003.

Socialstyrelsen (2003): Valdsutsatta kvinnor. — bl a om risk-/farlighetsbedémningar.

...samt tva lysande foreldsningar av:

Marie Berglund: Vildets normaliseringsprocess (2000)
Goran Wimmerstrom: Mdn som sldr tappar inte kontrollen (2000)
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